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Ilvinecoc. Henv3za nonvzoeamuvca
Onacnbvie haxkmopot —_—

noliiecocom 6 npucymcmeuu peéenka.

Mepuwl 6ezonacnocmu Ilocne yoopku komnamy ciedyem Xopouio «MEPBI
npoeempuntb 0m MUKpoO4acmuy noliu
posenp P " > BE30IIACHOCTH JJOMA»
Oxna. Ha oknax 0onicnvl 0bimb noouamoil npu paéome noliecoca.
ukcamopol, umoovL pedenok ne cmoz
UX OMKPbIMb U 6bINACMb U3 OKHA. Tenesuszop. He oonee 30-mu murnym 6 oenb

o oemeii om 3-x-7-mu aem.
Oceseuiernue. 3amenums OHeGHOE

oceeuieHue JIIOMUHECYCHMHbBLX JlaMNn OmMKPbIMbLIL 020Hb U 20PAUUE NPEOMEHLbL.

OHU COOepoIcam pmyms u 04eHs He ocmaenaiime pedenka 001020 y
onacuwt). Jlamnot 00131cHbL ObIMB

MOULHBIMU, DAGHOMEPHO 0CBCUAMb
Komuamy. OKo10 Kpoeamku 004ceH

OMKpbImMo2o ozna. Qoa3zamenvHo npauvme
om Oemell 8 HeOOCMYNHblEe MeCMa CRUYKU,
3axncuzcanxu. Iloxaxcume pedenky onacnvie
Oblmb « HOYHUKY, UMOObL peOEHOK He

2opauue mecma, pacckax)cume, 4em OHu

ucnyeaica memHomsl U mMo2 cam e2o
Mmozym 6vtmb onacuvl. Cnedume, umoowt

GKJIIO4YUmo»..

pebenok ne npuebIKa 2pemubca 0KoJ10
DeKmpuecmeo u IneKmpuiecKue oamapeu npagozo omonyienus, m.K.
npubopet. Heobxooumo cmposicaiiuie Obl6arom, pacKaieHvl U MOMCHO 00XHCeUbCA.

3anpemump pedenKy mpo2ams GUJIKU,
Po3emKu, coeOunumesbHole WHYpPb,
sviknwuamenu. Ilocmasvme
3a3eMm1eHHble PO3eMKU U npudop
Y30-smom cneyuanvuviii npudop

Ecnu pebenox ymvleaemces, nycmso énavane
OMKpbleaem KpaH ¢ X0,100H0M 8000il, a

3amem-c zopAaueil.

Buvinoanuna: Ceemnana Huxonaeena
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Hnvuna
OMKJIIOuaem Mok, eciiu Rpoucxooum
ymeuka, m.e. Kmo-mo oepemcs 3a
ozonennvle nposooa. Ecau nem makoi
803MOMNCHOCIU, YCIMAHOGUME HA
PO3emMKaxX CREYUAIbHbLE 3271y WKU MBJ[OY Ne8
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@ Jlexapcmea. Bce nexkapcmea
00J12HCHBL DbIMb 3aNEPMbIMU HA 3AMOK U

Heoocmynnot 0emam. Henvsa nocumo

JleKapcmea 6 CyMKax uiu KapmaHax, m.K.
Oemu 1100am ux oocnedosams. Henvza
Ha3bleamb 1eKaApcmea « KOH(pemrkamuy.
He oasaitme demam uzpamo ¢ Kopookamu
U3-n00 1eKapcme, m. K. MOHCHO
nepenymams ux, a Kpome mozo,
J1eKapCcmeeHHas Nollb MOCen 0amp
annepzuueckyio peakyuio. Ilpocpouennvie
JleKapcmea Heovx00umo cpaszy
evlopacvieams. Ocobenno 6yovme
GHUMAMENbHBL 8 20CHIAX ) NOHCUTIBIX
aK00eil, m. K. y HUX J1eKapcmea auie
6cezo nexcam « noo pyKoiy.

Xo3zaiicmeennvle mosapul,
cpeocmea dezungexyuu. /lonxcHul

XPAHUMBCA 8 HEOOCHYNHOM 015 Oemell
Mecme, moJibKo 6 ceoell ynakogke.
Henwv3a ux nepenueams ¢ opyzue
emkocmu. Pebenok moscem nepenymamso
U 8bINUMb OMbOenUBaAMeENb 6MECHO
AUMOHAOA.

Ocmpuie npedmemst. Bee ocmpuie

npeomemul 00ax#cHbL ObIMb HEOOCHYNHbL
pebenxy. Hoxcnuuwl oemckue-
naacmmaccogule, ¢ 3aKpy2i1EéHHbIMU
konyamu. bonee e3pocnvie demu mozym
nONBb306AMBCA HONHCOM ROO RPUCMOMPOM
e3pocavix. Yem panvuie pedenox oceoum
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ocmpble UHCIPYMEHRMbl, HONCHUUbL,
HOJIC U HAYUUMCA YBEPEHHO Umu
nojib3oeamsvcs, mem be3onacuee 014 Hezo.

Hoosumule domauinue pacmenus.
Obpamume enumanue Ha A008uMble

doMauiHue pacmenus u pacmenus ¢
UZOTIKAMU U WURAMU, ROCmapaiimecs, Ymoosl
OHU Oblu pebdenKy Hedocmynhol. He
paspewaiime cpvleams 0 Kiacms ¢ pom e
cnpocy, 4moovl mo Hu Oblo.

HHomawnue ycusomuole.

Cobdaxu mozym 0vime nepeHocuuKamu
PAa3uuHOl uHgeKyuu 1u napasumoe.
Cooeporcume cobax 6 uucmome, cieoume
Ymoowl y HUX He 3a600uauce oaoxu. Ecauy
PedenKa noAuI0Cy KaKoe-mo HenoOHAMHoe
3abonesanue, 00a3amenvHo cooduiume epauy,
umo 6 oome ecmp codaKa. XoMaKoe u MOPCKUX
CEUHOK JIyuuie He 0a6amb 0emaAm 6 PyKu —maK
0yoem nyuwe u mem u opyzum. Pebenox
ModHcem 2naoumsy 36epPyuiKy, nOKa 6ol
odeporcume ee Ha ceoell 1a00HU, a JIyuuie
nycms Haoda0aem 3a Hell yepes CMeKo.

AKeapuymsl ¢ pplOKamu HedOCMamouHo
2UZUEHUYHBL: PbIObL NOOGEPICEHbI
PA3HO0OPA3HBIM 2PUOKOBBIM
3abonesanuam. He paspewiaiime
PebeHKy na3umos 8 aKeapuyme




