
Комплексно- тематическое планирование 

октябрь   

1. «Бабушка и дедушка в моей жизни» 

2. «Я выросту здоровым» 

3. «День отца» 

4. «Осень в гостях у ребят» 

Итоговые мероприятия: 

1. «Поздравление от детей для бабушек и дедушек» 

2. Акция «день ходьбы»   

3. Поздравительная газета «мой папа самый лучший» 

4. Праздник осени 

 

Образовательные области Познавательное развитие Социально-

коммуникативно

е развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Речевое развитие 

Тема. Цели.  

С 3.10 по 7.10 

«Бабушка и 

дедушка в моей 

жизни» 

Цель: вызвать у 

детей добрые 

чувства к 

бабушкам и 

дедушкам, 

воспитывать 

внимание и 

уважение к 

пожилым людям.  

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 
«любимые бабушки и 

дедушки» 

ФЭМП  

Геометрические фигуры, 

составление множества  

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: «Что 

предмет расскажет о себе» 

Коммуникат

ивная 

деятельност

ь: 
пальчиковая 

гимнастика 

«этот 

пальчик 

дедушка…» 

 

Изобразительная 

деятельность: 
рисование «подарок 

для бабушки и 

дедушки», 

«открытка для 

дедушки и бабушки» 

Аппликация 

«фрукты и ягоды на 

тарелке» 

Музыкальная 

деятельность: 

осенние песенки 

Двигательная 

деятельность: 

п\и: « 

выжигало, 

светофор, 

горячая 

картошка». 

Развитие речи: 
Беседа на тему 

«как я помогаю 

бабушке и 

дедушке»  

ЗКР выучить 

стихотворение 

«про бабушку и 

дедушку» О. 

Буйдур, чтение 

загадки, про 

бабушку и 

дедушку»  



С 10.10 по 14.10 «Я 

выросту 

здоровым» 

Цель: прививать 

привычки 

здорового образа 

жизни 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

«прогулка по парку» (акция 

день ходьбы) 

ФЭМП «Счёт в пределах 

6». 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Наблюдение за погодой 

знакомство с октябрем  

Коммуникат

ивная 

деятельност

ь: 

Пальчиковая 

гимнастика 

«веселая 

зарядка», д/и 

«полезно и 

вредно» с/р 

игра «МЧС» 

Изобразительная 

деятельность: 

Лепка по замыслу, 

рисование по 

замыслу 

Рисование «вредный 

и здоровый продукт» 

 

Музыкальная 

деятельность: 

песенки про осень 

Двигательная 

деятельность: 

Игры на 

меткость, 

равновесия 

«пройди не 

оступись», 

«попади в 

кольцо», 

«кегли» 

 

 

Развитие речи: 

беседа «как 

аккуратность 

помогает в 

жизни». «как 

погода влияет 

на наше 

здоровье»  

Чтение 

Гржибовская 

стихи о 

здоровье. 

Р.р «учимся 

вежливости» 

С 22.11 по 26.11 

«День матери» 

Цель: Рассказать 

детям о празднике 

«День матери» 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

«Простыми словами 

поговорим о маме» 

 ФЭМП  
«» 

 Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Рассматривание 

фотографий о маме. 

Коммуникат

ивная 

деятельност

ь: 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Мама, 

мама, что? 

Что? Что?» с/ 

р игра: 

«Дочки - 

матери» 

Изобразительная 

деятельность: лепка 

«Цветок для мамы», 

рисование «Украсим 

платье для мамы» 

Музыкальная 

деятельность: 

«Покажи и спой» 

 

Двигательная 

деятельность: 

И/у  «попади в 

кольцо», п/и 

«Ловишки», 

«Лохматый 

пёс», «На 

одной ноге 

постой – ка». 

Развитие речи: 

Беседы: «Как я 

помогаю маме»  

Разучивание 

стихотворение 

«Мама» 

 Чтение 

нанайской 

народной 

сказки «Айога» 

 

С 19.04 по 23.04  

«В гостях у 

солнышка» 

Цель: : 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением: 

«Что даёт нам солнце?» 

Коммуникат

ивная 

деятельност

ь: 

Изобразительная 

деятельность: 

аппликация: 

коллективная работа 

Двигательная 

деятельность: 

 П\и: 

«Лохматый 

Развитие речи:  

«Здравствуй 

солнышко», 

ЗКР звук С. 



формирование у 

детей 

первоначальных 

представлений о 

весне как времени 

года, формировать 

представления о 

характерных 

признаках весны. 

ФЭМП: «Геометрические 

фигуры». 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Рассматривание картин: 

«Где живёт солнышко?», 

«Солнышко и весна». 

Просмотр мультфильма 

«Петушок солнышко», «Мы 

за солнышком пойдём» 

Пальчиковая 

гимнастика: 

«Солнышко» 

Н/р игра: 

«Гори, гори 

ясно…». С/р 

игра 

«Поедем на 

дачу» 

«Солнышко», 

рисование «Что 

растёт под 

солнышком»  

Музыкальная 

деятельность: 

весенние песенки . 

пес», «Кот и 

мыши», «День 

и ночь» 

Чтение К. И. 

Чуковского 

«Краденое 

солнце».  

 

C 26.04 по 30.04 

«Твори добрые 

дела» 

Цель: 

формирование 

готовности детей к 

совместной 

деятельности, 

развитие умения 

договариваться. 

 

 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением: 

«Няня моет посуду» 

ФЭМП: «Части суток: утро, 

вечер» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: просмотр 

папки добра, просмотр 

мультфильмов «Крошка 

Енот», «Фунтик» 

 

 

Коммуникат

ивная 

деятельност

ь: 

пальчиковая 

гимнастика 

«Если 

пальчики 

грустят», 

«Дружба». 

Н/и 

«Заинька», 

«Ручеёк». 

С/р игра 

«Детский 

сад» 

Изобразительная 

деятельность: 

«Кормушки для 

птиц». Рисование по 

замыслу. 

Музыкальная 

деятельность: 

весенние песенки 

Двигательная 

деятельность: 

п/и «День и 

ночь», «Мой 

весёлый 

звонкий мяч». 

И/у «Змейка» 

Развитие речи:  

ЗКР звук Ф, 

чтение В. 

Осеевой 

«волшебное 

слово» 

 

 


