
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №8 

План воспитательно-образовательной деятельности  на основе недельного проекта на апрель 2023год 

по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

старшая группа №2 

Воспитатели: Ткаченко Мария Сергеевна, Цыганова Татьяна Сергеевна 

 

 «Весна, перелетные птицы» 

Возраст: старшая группа 

Сроки: 1-ая неделя апреля, с 03.04 по 07.04. 

 «Перелётные птицы летают по своим законам, по своим пролётным путям». 

Итоговое мероприятие: выставка детских работ 

Цель: Организовать совместную выставку рисунков «Перелётные птицы» 

 

Задачи:  

Обучающие: Расширять и систематизировать знания о перелетных птицах различных климатических зон, условиями их 

обитания. Приучать детей заботиться о братьях наших меньших – птицах. 

Развивающие: Знакомить с птицами, обитающими в Иркутской области и с птицами, занесенными в Красную книгу 

Иркутской области. 

Воспитывающая:  Воспитывать бережное отношение к птицам, приучать подкармливать их на участке детского сада. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Понедельник 03.04.2023 г. 
Режим Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для 

педагога 
УТРО Утренняя гимнастика 

комплекс на апрель. 

Утренний круг. 

Труд в уголке природы полив. 

Соня С, Юля. 

Рассматривание предметных и 

сюжетных картинок с весенними 

пейзажами, изображением 

перелётных птиц. 

Беседа Тема: 

«Перелетные птицы». 

Просмотр 

презентации «Детям о 

перелётных птицах». 

Чтение 

стихотворения И. 

Никитина «В небесах 

высоких тает….». 

Цель: учить слушать 

стихотворение и 

запоминать его по 

мнемотаблице. 

Обрывная аппликация 

с подгруппой «Птицы 

— наши друзья». Цель: 

продолжить учить 

детей работать в 

технике обрывной 

аппликации, аккуратно 

пользоваться клея и 

кистью. 

Внести для 

аппликации клей, 

кисти, цветную 

бумагу. 

Расположить 

мнемотаблицу для 

заучивания 

стихотворения. 

НОД 1. Озн – е с окр – щим: Презентация «Весна» 
2. Рисование: «Первые весенние цветы» 
3. Музыкальное: по плану муз. руководителя. 

Прогулка П/игры «Перелет птиц», 

«Гуси, гуси» - развивать 

двигательную активность. 

Индивидуальная работа 

С мальчиками 

Развитие движений - 

упражнять в прыжках на 

месте на двух ногах (20 

прыжков 2—3 раза в 

чередовании с ходьбой). 

Ход наблюдения: Воспитатель 

проводит наблюдение за 

птицами, на  улице, на участке, 

предлагает детям вспомнить, 

какие это птицы (перелётные?), 

задает вопросы. 

Почему они так называются? 

Каких вы птиц перелётных 

знаете? Какие птицы к нам 

прилетают?  

Наблюдение за 

птицами.  Цели: 

продолжать различать 

птиц по размеру, по 

цвету, по клюву,  по 

их назначению, 

сравнивать с другими 

птицами; 

воспитывать 

положительное 

отношение к птицам, 

как им сейчас ещё 

трудно, снег, почва не 

растаяла. Как им 

можно помочь? 

«Я знаю 5 перелётных 

птиц…»-закрепить с 

Сашей; с Каролиной 

Повторить пословицы 

про перелётных птиц 

«Грач на дворе – 

весна на дворе». 

«Одна ласточка весны 

не делает». 

 

Дидактическая игра 

«Перелетные птицы" 
Дети делятся на 2 группы: 

одна группа описывает птицу
 (или загадывает загадки), а 

другая должна угадать, что 

это за птица. 

Затем группы меняются.  

 

Выложить из шишек 

(иголок) скворечник 

для птиц 

Предложить детям 

выносной материал  

Коляски, куклы, 

посуду, самокаты, 

мел, скакалки, 

обручи. 

 

II пол. дня Побудка на апрель. 

Закаливающие процедуры 

Ходьба по дорожкам 

Обширное умывание 

Вечерний круг. 

Развивающие карточки  

«Какая картинка лишняя». 

 Цель: закреплять счёт в пределах 

10, развивать логическое 

мышление. 

Безопасность и 

жизнедеятельность 

Тема : «Путешествие 

по городу» Цель: 

закреплять знания об 

опасностях, 

подстерегающих на 

улице, повторить 

правила поведения на 

улице. 

Чтение «Кукушка» 

(ненецкая народная 

сказка, 

«Растрёпанный 

воробей» (К. 

Паустовский, 

«Жёлтый аист» 

(китайская народная 

сказка, «Птицы» 

Дорисовать рисунок, 

кто не успел на 

занятии.  

 Рисование с помощью 

трафаретов «Птицы». 

Цель: развитие 

моторики рук 

ориентация на листе 

бумаги. 

Расположить 

дорожки для 

закаливания.  

Продолжать вызывать 

интерес к чтению худ. 

литературы 

(подготовить 

иллюстрации) 

Подготовить 

трафареты птиц.  

 Работа с родителями: Привлечь родителей к совместному рисованию птиц  для творческой выставки в детском саду    

 

 

 

 



 

 

Вторник  4.04.2023 
Режим Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для 

педагога 
 Условия для детей 
Утро Утренняя гимнастика 

комплекс на апрель 

Гимнастика для глаз  – 

профилактика сохранения 

зрения. 

Утренний круг.  

Помощь в уголке природы. 

Цель: Закреплять навыки 

рыхления почвы, правильно и 

аккуратно выполнять работу. 

Беседа «Птицы 

весной». 

Цель: Обогащать 

знания детей о птицах, 

прилетающих из 

теплых краев весной, 

их названия, весенних 

хлопотах, значении в 

природе. 

Упражнение 

«Звуковая цепочка» 

Цель: Формировать у 

детей умение 

выделять в слове 

звуки, подбирать 

слова, начинающиеся 

с того звука, которым 

заканчивается 

предыдущее слово. 

«Назови фигуры, из 

которых построена 

птичка». Цель: 

Закреплять знания о 

геометрических 

фигурах. 

Внести в группу 

картину «Встречаем 

птиц» 

Внести в книжный 

уголок книги по теме 

Цель: Привлечь детей 

к выставке книг, 

иллюстраций на тему 

«Тайны птичьего 

мира». 

НОД 1. Познание (экология): презентация «перелетные птицы» 

2. ЮИД по плану преподавателя 

3. Физо по плану физ. инструктора 
Прогулка Инд. работа развитие 

движений. 

С Полиной и Соней С. 

Цель: способствовать 

развитию двигательных 

навыков (бег, прыжки, 

кидание снежков в цель). 

Как по небу с севера  

Вниз кидала, сыпала 

Плыла лебедь белая,  

На поля, озерушки, 

Плыла лебедь сытая.  

Белый пух да перышки. 

Посмотрите на небо, что вы 

видите? Какие сегодня облака? 

Как вы думаете, будет сегодня 

дождь или снег? 

Наблюдение за 

облаками Цель – 

продолжать 

формировать сознание 

единства земли и неба 

как основу целостного 

восприятия мира. 

Инструктаж: 

безопасное поведение 

детей в здании д/с и 

на участке д/с. 

Нарисовать мелками 

на асфальте 

перелетных птиц. 

Предложить детям 

выносной материал: 

Коляски, куклы, 

посуду, самокаты, 

мел, скакалки, 

обручи. 

 

II пол. дня Побудка на апрель 

Закаливающие процедуры 

Ходьба по дорожкам 

Обширное умывание 

самомассаж 
 

 

Вечерний круг: Повторение 

дней недели. что сегодня, что 

вчера, что завтра? 

 

Индивидуальная 

работа: 

Развивающая игра 

«Проведи дорогу до 

кормушки»- развитие 

мелкой моторики, 

закреплять умение  

работать в тетрадях. 

Миша, Антон 

Чтение «Дятел» 

 К. Д. Ушинский  

Слушание, 

импровизация. 

Фоновая музыка 

«Пение птиц». 

Создать условия для 

игр детей с мячами. 

Выложить на столах 

мозаику. 

Внести раскраски 

«Птицы Байкала». 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

в центрах занятости. 

 Работа с родителями:  Выучить стихотворения с детьми про птиц. 

Информация для родителей по ДНЮ ЗДОРОВЬЯ в детском саду 

 

 

 

 

 

 



 

 

Среда 5.04.2023  

Режим Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное развитие  Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

Утро Утренняя гимнастика 

комплекс на апрель 

Утренний круг. 

Загадывание загадок о 

разных птицах. 

Предложить детям 

нарисовать отгадки. 

Цель: формировать умение 

узнавать птиц по 

характерным признакам, 

отображать их в своих 

рисунках. Д. И. «Узнай 

птицу по описанию» 

Беседа «Птицы весной». 

Цель: Обогащать знания 

детей о птицах, 

прилетающих из теплых 

краев весной, их 

названия, весенних 

хлопотах, значении в 

природе. 

Чтение Л. Толстого «У 

Вари был чиж…» Цель: 

Учить эмоциональному 

восприятию образного 

содержания 

произведения, 

пониманию значения 

использования автором 

средств 

выразительности. 

Раскрашивание 

раскрасок инд. р. с 

пришедшими 

детьми рано.  

Внести  раскраски по 

теме «Перелетные 

птицы». 

НОД 1. Р/речи:  Гербова стр 98 №1, ЗКР Л-Р 

2. Рисование : Птицы нашего города 

3. Музо: по плану муз. руководителя. 
Прогулка  Подвижные игры 

«Перелётные птицы», 

«Гори, гори ясно»  

«Волк и коза»  

Индивидуальная работа «По 

прямой» - Цель: учить 

ездить на велосипеде. 

Ситуативный разговор 

«Почему нужно знать фамилию, 

имя и отчество родителей». 

Наблюдение за 

снегом Цель – учить 

вести наблюдение за 

сезонными 

изменениями в 

природе; закреплять 

знания о 

взаимосвязях, 

происходящих в 

неживой природе 

(солнце — снег). 

На безобразных 

зимних перекрестках 

Ещё лежал 

позавчерашний снег, 

Он не любил 

весенних теплых нег, 

Но уберечься было 

так непросто! 

«Испарение воды» 

Цель: установить 

зависимость 

испарения воды от 

температуры 

воздуха 

Предложить детям 

выносной материал: 

Коляски, куклы, 

посуду, самокаты, мел, 

скакалки, обручи. 

II пол. дня Побудка на апрель 

Закаливающие процедуры 

Ходьба по дорожкам 

Обширное умывание 

 

Вечерний круг. 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

«Из чего птицы строят гнезда?» 

Беседы с детьми «Как 

помочь птицам 

весной» - повторение 

названий птиц, 

знакомство с 

простейшей 

классификацией; 

Разучивание 

стихотворения 

«Десять птичек — 

стайка» И. 

Токмаковой. 

 «Гнездо для 

птицы». Цель: 

Закреплять умение 

рисовать цветными 

карандашами с 

разным нажимом на 

карандаш. 

Развесить перелетных 

птиц на доску. И одно 

гнездо, нарисованное 

карандашом. 

Предложить детям 

нарисовать для каждой 

птицы гнезда. 

Работа с 

родителями 

Предложить участие родителей для сбора информации в энциклопедию: «Птицы нашего края». 

 

 

 

 



 

 

Четверг  6.04.2023 

режим Физическое развитие С/коммуникативное развитие  Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

Утро Утренняя гимнастика 

комплекс на апрель 

 

Утренний круг. 

Чтение А. И. Куприн «Песня 

скворца». Цель: учить отвечать 

на вопросы по содержанию 

текста. Д. И. 

Беседа Знакомство с 

моделью «Птица» 

Цель: уточнить 

представление детей 

о строении птиц. 

Д. И. «Назови 

ласково. Птицы» 

Цель: учить 

подбирать слова в 

уменьшительно-

ласкательной форме. 

Рисование «Следы 

птиц». Цель: 

развивать моторику. 

Внести портреты 

писателей. 

Организовать выставку 

книг 

НОД 1. ФЭМП: Помораева 

2. Конструирование: «цветные шнурочки» 

3. Физо: по плану физ инструктора 

    Прогулка  Подвижные игры «Догони 

свою пару», «Ловишка, бери 

ленту» - Цель: объяснять 

правила игры, учить 

действовать по сигналу, 

развивать ловкость. 

Исследовательская деятельность 

Дотрагиваясь до металлических 

предметов, определить, где 

солнце греет сильнее. Ответить, 

какие предметы быстрее 

нагреваются: темные или 

светлые? 

Наблюдение за 

высотой стояния 

Солнца Цель – 

закреплять знания о 

влиянии солнечной 

энергии на жизнь 

растений, животных и 

человека. 

Что выше леса, Без 

него плачемся, 

Краше света, А как 

появится — 

Без огня горит? От 

него прячемся. 

(Солнце.) 

 Рисование на 

асфальте мелками.  

Предложить детям 

выносной материал: 

Коляски, куклы, 

посуду, самокаты, мел, 

скакалки, обручи. 

II пол. дня Побудка на апрель 

Закаливающие процедуры 

Ходьба по дорожкам 

Обширное умывание. 

Вечерний круг. 

Чтение А. Толстого «Сорока» 

Тематические 

викторина «Птицы – 

наши друзья» 

Цель: Закреплять 

знания детей о 

птицах, умение 

обобщать и 

классифицировать; 

выделять взаимосвязь 

в природе. 

Хороводная игра 

«Грачи летят». 

Цель: Вызвать 

желание 

эмоционально 

исполнять песню, 

выполнять игровые 

действия 

Изготовление 

шапочек для 

хороводной игры 

«Скворцы и кошка» 

Расположить дорожки 

для ходьбы 

Внести шнурки 

В книжный уголок 

сказки русские 

народные. 

Усл-я для 

род. 

Дать домашнее задание родителям Саши С., Антону повторить стихотворение 10 птичек стайка 

 

 

 

 



 

 

Пятница  7.04.2023 

режим Физическое развитие С/коммуникативное развитие  Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

Утро Утренняя гимнастика 

комплекс на апрель 

Игра «Угадай, кто позвал?» 

- развивать внимание. 

Утренний круг. 

Дидактическая игра «Наш день»  

закрепить представление о 

частях суток, научить правильно 

употреблять слова «утро», «день, 

вечер, ночь». 

Чтение стихотворения В. 

Берестова «О чем поют 

воробушки». Цель: воспитывать 

интерес к художественному 

слову. 

Беседа  с детьми 

«Изменения в жизни 

  птиц с приходом 

весны»(грачи, 

скворцы). 

Рассматривание  

иллюстраций, 

тематических 

альбомов о птицах.    

Д/и. «Узнай по 

описанию». 

Разучивание песни 

«Воробей с березы на 

дорожку – прыг». 

 

Игры в центре 

театра. Показ сказки 

«Гуси-лебеди».  

Внести развивающая 

игра  «Найди  отличия»  

(снегирь и ласточка).  

создать условия  для 

показа  сказки. 

НОД 1. Чтение х/л:  М. Горький «Воробьишко». 

2. Лепка:  «перелетные птицы» 

3. Физо на улице по плану физ. инструктора 

Прогулка  П/и «Птицы в гнездышках», 

«Наседка и цыплята». 

Инд.работа: метание 

снежков вдаль и в цель с 

Соней С, Юлей и Софией - 

развивать координацию 

движений. 

 Труд: расчистка от снега 

кормушек, кормление птиц - 

воспитывать положительное 

отношение к труду. 

 

Исследовательская 

деятельность 

Определить, в каком 

состоянии находится 

почва в зимний 

период. 

 

Инструктаж: 

безопасное поведение 

детей в здании д/с и 

на участке д/с 

Украсить кормушку 

–птичья столовая  

 Предложить детям 

выносной материал: 

Коляски, куклы, 

посуду, самокаты, мел, 

скакалки, обручи. 

II пол. дня Побудка на апрель 

Закаливающие процедуры 

Ходьба по дорожкам 

Обширное умывание 

Вечерний круг.  

Х. Б труд. Мытье конструктора, 

уборка в уголке для машин, 

протирание полочек, мытье 

машин. 

Д/и «Раздели на 

группы». Цель: 

закреплять умение 

детей 

классифицировать 

предметы по 

величине, форме. 

Ситуативный 

разговор на тему 

«Как я помогаю 

дома» 

Рисование в изо 

уголке на 

свободные темы. 

Подготовить емкости и 

воду для х.б.т.  

Работа с 

родителями 

Консультация для родителей 

«Экологическое воспитание детей в семье». 

 

 

 

 



 

«День Космонавтики» 

Возраст: старшая группа 

Проблемная ситуация: «Как стать космонавтом?»  

Сроки: 2-ая неделя  

Итоговое мероприятие: интеллектуальная игра «Мозгобойня. Космос» 

Цель: Дать детям представление о космосе и космонавтах; рассказать о мечтах людей покорить космос и о том, как эти мечты 

превращаются в реальность; развивать память и внимание, творческое рассказывание; воспитывать уважение к трудной и 

опасной профессии космонавта; учить фантазировать и мечтать. 

Задачи: 

Обучающие: формирование элементарных знаний о космосе, космонавтах, о существующем в России празднике «День 

Космонавтики», формировать у детей представление о роли космоса в жизни человека. 

Развивающие: развивать умение называть планеты по порядку, передавать в рисунке знания о космосе, развивать память, 

логическое мышление через интеллектуальные и словесные игры о космосе. Закреплять счёт в пределах 10  

Воспитывающая: воспитывать у детей уважение к людям, работа которых связана с освоением космоса. Прививать любовь и 

чувство гордости к нашей стране, за первого космонавта в космосе Ю. Гагарина 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК  10.04.2023 

режим Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для 

педагога 

Утро Утренняя гимнастика 

комплекс  

Пальчиковая гимнастика: 

«Мы космический отряд» 

Утренний круг: 

психогимнастика 

«Позови ласково» 

Поливка огорода на 

подоконнике . 

 Беседы: История 

возникновения 

праздника «День 

Космонавтики», «Что 

нужно чтобы стать 

космонавтом?» 

Игры со счётными 

палочками «Построим 

ракету» 

Артикуляционная 

гимнастика: «Язычок 

во рту сидел и гулять 

он не хотел. К потолку 

наверх поднялся, затем 

вниз он отпускался. 

Снова к потолку 

поднялся и опять он 

опускался. Как качели 

вверх и вниз, крепче 

язычок держись!» 

Раскрашивание 

раскрасок «Ракета, 

учить плотно 

закрашивать, в одном 

направлении, не 

выходя за контур 

Создать 

благоприятную 

атмосферу для беседы.  

Через 

психогимнастику 

прививать дружеские 

отношения 

Внести счётные 

палочки, раскраски 

«Ракета» 

 

НОД 1.Окр мир: Презентация для детей старшего дошкольного возраста "Как человек осваивал космос" 

2. Рисование карандашами: «Космонавт» 

3. Музо: по плану муз. руководителя. 

Прогулка  П/и «Космонавты» 

Цель: развивать быстроту 

реакции, ловкость, интерес 

к подвижным играм на 

свежем воздухе. 

 

Труд: предложить Антону,  

Максиму и Алтане помочь 

вынести игрушки для 

прогулки, в конце прогулки 

занести их.  

 Наблюдение за 

ветром.  Цель: 

продолжать закреплять 

представления о 

погодных изменениях. 

Проговаривание слов к 

п/и игре: «Ждут нас 

быстрые ракеты для 

полетов на планеты. 

На какую захотим – 

на такую полетим! 

Но в игре один секрет 

– опоздавшим места 

нет!» 

Рисование мелом на 

асфальте «Космонавт» 

по желанию детей 

Предложить детям 

выносной материал: 

Самокаты 

Коляска с куклами 

Мел 

Обручи, скакалки, 

мячи 

 

II пол. дня Побудка № 18 

Закаливающие процедуры 

Ходьба по дорожкам 

Обширное умывание 

Вечерний круг:  вспомнить 

прошедший день, интересные 

события, обсуждение 

проблемных ситуаций. 

Чтение рассказа Л. 

Обухова «Как мальчик 

стал космонавтом»  

Словесная игра «Ты 

полетишь со мной в 

космос» (дети 

поочереди отвечают на 

вопросы воспитателя, 

если ответ 

правильный, то 

воспитатель отвечает 

«Ты полетишь со мной 

в космос) 

Предложить детям 

дорисовать рисунок, 

кто не успел на 

занятии 

Расположить дорожки 

для закаливания.  

 

Работа с 

родителями 

Предложить родителям изготовить звезды из фольги для украшения группы и поделки ко дню Космонавтики. 

 

 

 



 

 

 

 

ВТОРНИК  11.04.2023 

режим Физическое развитие С/коммуникативное развитие  Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для 

педагога 

Условия для детей 

Утро Утренняя гимнастика 

комплекс  

 Пальчиковая гимнастика 

«Мы космический отряд» 

 

Предложить детям протереть 

пыль с полок по желанию. 

Прививать желание 

трудиться.  

Утренний круг: 

психогимнастика «Передача 

чувств» 

 

Ситуативные беседы: 

«Что нужно, чтобы 

стать космонавтом», 

«Почему я хочу быть 

космонавтом». 

 Артикуляционная 

гимнастика «Язычок 

во рту сидел…»  

Слушание песен о 

космосе 

Подборка песен о 

космосе 

Внести тряпочки, 

тазик с водой для 

уборки пыли с полок 

НОД ЗОЖ «Как стать космонавтом?» 

ЮИД по плану преподавателя 

Физкультура по плану физ. инструктора 

Прогулка  Игра малой подвижности 

«Земля, Огонь, Вода, 

Воздух»  

 

 

Труд: предложить Давиду,  

Арсению и Каролине помочь 

вынести игрушки для 

прогулки, в конце прогулки 

занести их. 

Ситуативный разговор о 

безопасных правилах игры на 

асфальте. 

Наблюдение за 

проталинами: учить 

вести наблюдение за 

сезонными 

изменениями в 

природе; 

формировать знания о 

взаимосвязях, 

происходящих в 

неживой природе. 

Проговорить правила 

к п/и: по команде 

«Земля» нужно 

присесть, «Воздух» - 

подуть, «Вода» - 

делать движения, как 

будто плывут, 

«Огонь"» - руки вверх 

и повороты вокруг 

себя. Кто ошибается - 

выбывает из игры. 

Рисование мелом на 

асфальте «Звезды» по 

желанию детей 

Предложить детям 

выносной материал: 

Самокаты 

Коляска с куклами 

Мел 

Обручи, скакалки, 

мячи  

 

II пол. дня Побудка № 18 

Закаливающие процедуры 

Ходьба по дорожкам 

Обширное умывание 

Вечерний круг: что нового мы 

сегодня узнали?  

Инд. работа с Арсением, 

Соней М. «Назови планеты 

солнечной системы» 

Игра «Ракета – 

космонавт» на основе 

игры крестики- нолики 

по желанию детей 

Словесная игра 

«Сломанный 

телефон» (слова: 

космос, ракета, 

метеорит, спутник) 

Продолжаем учиться 

рисовать звезду  

Расположить дорожки 

для закаливания.  

Листки бумаги, 

цветные карандаши 

д\и «Крестики – 

нолики» 

Работа с 

родителями

. 

Консультация для родителей «Одеваем детей по погоде» 

 

 



 

 

 

СРЕДА 12.04.2023 

режим Физическое развитие С/коммуникативное развитие  Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Утро Утренняя гимнастика 

комплекс  

Пальчиковая гимнастика «Мы 

космический отряд» 

 

Утренний круг: 

психогимнастика «Поделись 

своим теплом»  

Предложить детям найти своё 
сердце, прижав обе ладони к груди, 

и прислушаться, как оно стучит. 

Затем каждый должен представить, 
что у него вместо сердца кусочек 

ласкового солнышка. Тёплый свет 

его разливается по телу. Его так 
много, что он не помещается в 

груди. Воспитатель предлагает 

поделиться этим теплом с другими. 
Дети прикасаются друг к другу со 

словами: я хочу поделиться с тобой 

своим теплом. Затем дети делятся 
своими ощущениями. 

Беседа «Космонавты 

России». 

Цель: продолжать 

пополнять знания о 

космосе 

Артикуляционная 

гимнастика «Язычок 

во рту сидел…» 

 Предложить 

раскраски по 

номерам «Найди 

инопланетянина» . 

Цель: развивать 

внимание. 

Закрепление цифр 

и цвета. 

Развитие эмоционально-

волевой сферы личности 

ребёнка, 

доброжелательности, 

черезпсихогимнастику 

Внести раскраски по 

номерам, карандаши, 

фломастеры. 

НОД 1. Р. Р. Дидактическая игра «Угадай слово», Гербов стр. 99, занятие № 2 

2. Рисование красками: «Планета Земля с космоса» 

3. Музо: по плану физ. инструктора 

    

Прогулка  

П/и «Солнце – чемпион» 

Дети надевают шапочки с 

изображением выпавшей им 

по считалке планеты, под 

музыку начинают движение, 

по звуковому сигналу 

выстраиваются в нужной 

последовательности 

относительно солнца, которое 

изображает один из 

дошкольников. 

Инд. работа с Мишей, 

Василисой. И/у «Забей гол в 

ворота». Ц.: развивать 

координацию движений. 

Сюжетно – ролевая игра: 

«Полёт на луну». Ц.: 

развивать воображение, 

дружеские взаимоотношения 

в игре.  

Труд: предложить Мише,  

Ксюше и Соне О. помочь 

вынести игрушки для 

прогулки, в конце прогулки 

занести их. 

Ситуативный разговор о 

безопасных правилах игры 

на асфальте. 

 

Наблюдение за 

солнцем.  Помочь 

обнаружить связи 

между теми или иными 

признаками погоды, 

сезонными 

изменениями в жизни 

растительного и 

животного мира, 

влиянием солнца на 

живую и неживую 

природу. 

Проговорить 

считалочку к п/и: 

На Луне жил 

звездочет. 

Он планетам вел 

учет: 

Раз – Меркурий, 

Два – Венера, 

Три – Земля, 

Четыре – Марс, 

Пять – Юпитер, 

Шесть – Сатурн, 

Семь – Уран, 

Восьмой – Нептун. 

 

Рисование мелом 

на асфальте 

«Солнце»  

Предложить детям 

выносной материал: 

Самокаты 

Коляска с куклами 

Мел 

Обручи, скакалки, мячи  

 

II пол. дня Побудка № 18 

Закаливающие процедуры 

Ходьба по дорожкам 

Обширное умывание. 

Трудовое поручение: 

предложить детям разложить 

рисунки по папкам- 

воспитывать положительное 

отношение к труду, желание 

помочь 

Д/у «Какой планеты не 

хватает». Ц.: учить 

находить недостающую 

планету, закреплять 

название планет. 

Чтение сказки «Как 

солнце и луна друг 

к другу в гости 

ходили» 

Продолжить 

раскрашивать 

раскраски по 

номерам 

Расположить дорожки 

для закаливания.  

Предложить докрасить 

раскраски.  

 

Работа с 

родителями 

Предложить дома с детьми повторить считалочку про космос 

 



 

ЧЕТВЕРГ  13.04.2023 
режим Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

Утро  Утренняя гимнастика комплекс  

Пальчиковая гимнастика «Мы 

космический отряд» 

 

 

Утренний круг«Волшебный 

стул». Один ребёнок садится 

в центр круга на 

«волшебный стул». 

Воспитатель предупреждает 

детей о том, что о сидящем 

на стуле можно говорить 

только хорошие слова. Дети 

говорят добрые, ласковые 

слова, комплименты. Можно 

погладить сидящего на 

стуле, обнять, поцеловать. 

Затем дети говорят, что им 

понравилось больше: сидеть 

и слушать или говорить. 

 И/у «Я назову цифру, а 

ты назови день недели» 

Инд. работа с 

Арсением, Василиса , 

состав числа 10 

Словесная игра 

«Назови 

космические слова».  

Артикуляционная 

гимнастика 

«Язычок во рту 

сидел…» 

 

Предложить 

Антону, Мише 

раскраску «Дорисуй 

ракету» 

геометрическими 

фигурами и 

раскрасить ее. 

Поднять эмоциональный 

настрой детей в утреннем 

кругу 

Закреплять умение детей 

называть день недели по 

счёту 

Внести домики с 

цифрами для инд. работы 

для состава числа. 

Внести раскраску 

«Дорисуй ракету» 

 

НОД 1. ФЭМП: Гербова 

2. Конструирование: 

3. Физо: по плану физ. инструктора 

Прогулка  п/и «Ракетодром» 

Дети стоят вокруг ракеты, по 

знаку красного флажка дети 

начинают двигаться по кругу 

под космическую музыку. 

Через некоторое время второй 

ребенок поднимает желтый 

флажок – дети двигаются по 

кругу в другую сторону. 

   Далее, третий ребенок 

поднимает оранжевый флажок 

– дети начинают двигаться 

свободно по залу. 

   Четвертый ребенок 

поднимает зеленый флажок – 

дети садятся на корточки или 

останавливаться на месте. 

 Ситуативный разговор «Как 

мы делимся выносным 

материалом для прогулок» 

Труд: предложить Паше, 

Соне М. и Полине. помочь 

вынести игрушки для 

прогулки, в конце прогулки 

занести их. 

 

 Наблюдение за 

погодой. формировать 

представление о том, 

что изменения в 

природе весной 

связаны с вращением 

Земли вокруг Солнца; 

— закреплять знания о 

сезонных изменениях в 

природе. 

Слова к п/и.Первый 

космонавт: 

Мы сейчас все 

космонавты, 

Как Гагарин, как 

Титов. 

Экипаж ракеты 

нашей 

В космос вылететь 

готов. 

Старт.   

(поднимает 

красный флажок) 

Рисование мелом на 

асфальте «Ракета из 

геометрических 

фигур» по желанию 

детей.  

Предложить детям 

выносной материал: 

Самокаты 

Коляска с куклами 

Мел 

Обручи, скакалки, мячи  

 

II пол. дня Побудка № 18 

Закаливающие процедуры 

Ходьба по дорожкам 

Обширное умывание. 

 Инд. работа с Антоном 

Арсением и/у 

«Посчитаем планеты 

по порядку и назовём 

их.  

Чтение рассказа  

Е.П. Левитан «Твоя 

Вселенная» 

Предложить 

пластилин для 

лепки по желанию.  

Разложить дорожки для 

ходьбы. 

Организовать мытьё 

игрушек (таз с водой, 

фартуки, определить 

место для сушки) 

Внести пластилин, 

досточки для лепки 



Работа с 

родителями 

Беседы по финансовой грамотности 

 

ПЯТНИЦА 14.04.2023 
Режим Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

Утро Утренняя гимнастика комплекс  

Пальчиковая гимнастика «Мы 

космический отряд» 

 

Утренний круг: 

«Назови себя». 

Ребёнку предлагается 

представить себя. 

Назвать своё имя, как 

ему больше нравится, 

рассказать, как 

называют его дома, 

как он хотел бы, 

чтобы его называли в 

группе и почему.  

Внести книги с 

изображением космоса. 

Создание условий для 

самостоятельной 

деятельности в 

книжном уголке. 

 

Игра "Назови 

слова". (связанные с 

космосом). Цель: 

продолжать 

расширять знания о 

космосе и 

космическом 

пространстве. 

Рисование по 

желанию детей. 

Поднять эмоциональный 

настрой детей в утреннем 

кругу. 

Внести листы бумаги, 

карандаши, мелки для 

свободного рисования. 

НОД 1. Чтение х/л  замещение – итоговое мероприятие «Мозговой штурм. Космос» ИКТ 

2. Аппликация: К Пасхе «Пасхальное яйцо» 

3. Физо на улице по плану физ. инструктора 

Прогулка  П/и «На космической стации много 

мусора» разбросан мусор. Дети 

делятся на 2-е команды. По команде 

ведущего начинают собирать мусор, 

относят его в свой мусорный 

контейнер - обруч. В конце подводят 

итоги: считают количество собранных 

предметов, победит та команда, 

которая соберёт больше мусора на 

космической станции. 

 

 Труд: предложить 

Еве, Юле и Тимофею. 

Помочь вынести 

игрушки для 

прогулки, в конце 

прогулки занести их. 

 

Наблюдение за 

проклюнувшимися 

почками березы. 

Продолжать знакомить 

с березой, ее 

особенностями в 

весеннее время года. 

Предложить 

отгадать загадку: 

эти маленькие 

бочки распечатает 

весна, а пока в них 

спят листочки и 

растут во время сна 

(почки) 

Рисование мелом на 

асфальте по 

желанию детей.  

Предложить 

нарисовать 

классики  

 Предложить детям 

выносной материал: 

Самокаты 

Коляска с куклами 

Мел 

Обручи, скакалки, мячи  

Помочь нарисовать 

классики на асфальте. 

 

II пол. дня Побудка № 18 

Закаливающие процедуры 

Ходьба по дорожкам 

Обширное умывание 

Мытьё игрушек. 

Поручить Эмину и 

Соне С. помыть 

конструктор 

Продолжить 

рассматривать книги с 

изображением космоса. 

Создание условий для 

самостоятельной 

деятельности в 

книжном уголке. 

 

Беседа с детьми 

«Что я узнал о 

космосе»: закрепить 

знания детей 

Предложить  из 

конструктора 

построить 

космическую 

станцию 

Разложить дорожки для 

ходьбы. 

Внести конструктор 

Организовать мытьё 

игрушек (таз с водой, 

фартуки, определить 

место для сушки) 

Внести пластилин, 

досточки для лепки 
Работа с 
родителями 

Предложить родителям на выходных сделать плакаты по пропаганде «Береги нашу планету» 

 



 

Приложения:  

«Раскраска по номерам» 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика:                                                                    Пальчиковая гимнастика  

                                                                                                                                 «Мы космический  отряд»:                  

Язычок во рту сидел и гулять он не хотел.                                            

            К потолку наверх поднялся                                                                Мы космический отряд,                        

            Затем вниз он опускался.                                                                    Очень дружных пять ребят. 

            Снова к потолку поднялся                                                                  1-  Гагарин 

            И опять он опускался.                                                                         2-  Титов 

            Как качели вверх и вниз.                                                                    3-  Леонов 

            Крепче язычок держись!                                                                     4 - Комаров 

                                                                                                               5 –женщина, а не мужчина – Терешкова Валентина! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«ДОРИСУЙ ПЛАНЕТУ» 

   

 



 


