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«Этикет и его история» 

Возраст: Подготовительная группа с 6до7 лет. 

Сроки: 09.01. по 12.01.2024 

Задачи:  

1. расширять представления детей о правилах речевого этикета, учить пользоваться вежливыми оборотами речи, проявлять 

внимание друг к другу;  

2. обращать внимание на манеры поведения, соблюдение требований этикета;  

3. воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми. 

Итоговое мероприятие: Стенгазета «Спасибо» 

Важные даты: 11.01 – Международный день «сСпасибо». 

 

Вторник-09.01.2024 



  

р
еж

и
м

 Физическое 

развитие 

С/коммуникативное развитие  Познавательное развитие  Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 

Индивидуальная 
работа, 
реализация 
проекта 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя 

гимнастика.. 

Комплекс № 17 

Малоподвижная 

игра «Лягушка» 

УТРЕННИЙ КРУГ № 18 

Дежурство в уголке природы 

– полив цветов. Цель: 

воспитывать желание 

ухаживать за комнатными 

растениями. 

 

Беседа «Что такое 

этикет?». Цель: 

познакомить детей с 

понятием этикет. 

Формировать навыки 

использования в речи 

вежливых слов и 

выражений. 

Словесная игра 

«Назови ласково». 

Цель: учить детей 

называть друг друга 

ласковыми именами; 

формировать 

доброжелательное 

отношение друг к 

другу. 

Игровая ситуация 

«Рыцари и дамы» 

(предложить разыграть 

ситуации как рыцарь 

приглашает даму на 

танец, помогает сесть 

на стул, подает руку) 

Д/и «Сосчитай 

снеговичков» 

Цель: 

закрепить 

количественный 

и порядковый 

счет в пределах 

10, упражнять в 

ориентации на 

листе бумаги. 

Н
О

Д
 1. Развитие речи  см приложение 1 

2. ЮПИД 

3. Физкультура в помещении  по плану физ инструктора 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

«Кто сделает 

меньше прыжков». 

Цель:совершенствовать 

умение детей прыгать в 

длину, делая сильный 

взмах руками, 

отталкиваясь и 

приземляясь на обе ноги 

Трудовая деятельность. 

Расчистка кормушек, подкормка 

птиц. 

Цель: помочь детям определить 

назначение данной трудовой 

операции; 

Наблюдение за погодой. 

Цели: уточнить и 

конкретизировать 

представление о зиме. 

Приметы: в начале зимы 

шел сильный снег – в 

начале лета пойдет сильный 

дождь; зима холодная – лето 

теплое; дым из трубы идет 

вверх – к морозу; если 

зимой сухо и холодно, 

летом будет сухо и жарко. 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей. 

Цель:Развивать у 

детей воображение. 

 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика после 

сна. Комплекс 9 

Игры с мячом «Кто 

больше знает 

вежливых слов».  

 

Помочь вспомнить правила 

сервировки стола. 

СРИ «Идем в магазин за 

подарками». Цель: 

формировать умение 

распределять роли с учетом 

возможностей и желания 

каждого участника. 

Рассматривание альбома 

«Рыцари и принцессы». 

Цель: воспитывать в детях 

желание быть такими же 

галантными и 

воспитанными. 

Самостоятельные 

настольные игры для 

детей.  

Изготовить семицветик 

спасибо. 

 

У
с-

я
 

д
л
я
 

Р
о
д

. Консультация «Учим детей есть ножом и вилкой» 



 

 

Среда-10.01.2024 

р
еж

и
м

 Физическое 

развитие 

С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное развитие  Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Индивидуальная 

работа, 

реализация 

проекта 
Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя 

гимнастика. 

Комплекс № 17 

Систематизировать 

правила вежливого 

поведения. 

Упражнять детей в 

анализе своих 

поступков) 

Беседа «Будь всегда 

вежливым». Цель: 

воспитывать уважение к 

окружающим взрослым и 

сверстникам. 

Игровая проблемная 

ситуация «О чем нам 

расскажет белое 

полотенце». 

Предложить 

магнитную мозаику. 

Цель: развивать 

мышление, память, 

внимание. 

Упражнение 

…………… 

в определении 

пространственного 

расположения 

предметов 

Н
О

Д
 1. РЭМП    см приложение 1 

2. Х-э развитие Рисование  см приложение 1 

3. Физическая культура (на улице)  по плану физ инструктора 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

Подвижная игра 

«Пожарные на 

учениях». 

Цель:учить детей 

самостоятельно 

организовывать игру, 

упражнять в лазании по 

гимнастической стенке 

вверх и вниз, с пролета на 

пролет. 

Трудовая 

деятельность. 

Расчистка и 

подметание дорожек. 

Цель: учить детей 

определять и 

распределять фронт 

работ, договариваться 

о взаимодействии. 

Наблюдение за снежинками. 

Цели: знакомить детей с 

красотой природы; показать, 

что падающие снежинки 

можно рассмотреть на 

темном фоне. 

Приметы: снежные 

хлопья стали 

крупными – значит, 

жди оттепели; первый 

сухой снег обещает 

хорошее лето; 

многснегв – много 

хлеба; зимний снег 

глубокий – летом хлеб 

высокий. 

Рисование на снегу. Выносной 

материал: 

соответственно 

плану прогулки 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Малоподвижная 

игра «Найди и 

промолчи». 

Рассматривание 

рисунков о культуре 

поведения. Д/и «Как 

можно вести себя и 

как нельзя». 

Беседа 

«Благотворительность – что 

это такое?». Цель: знакомить 

детей с понятием 

«благотворительность» 

Чтение И. Пивоварова 

«Бы ослик очень 

вежливый». Цель: 

учить внимательно 

слушать, оценивать 

поступки героев. 

Организация 

деятельности в 

книжном уголке 

«Лечим книги» Цель: 

предложить детям 

рассмотреть книги, 

выяснить, какие книги 

нужно ремонтировать 

Развивать умение 

делать слоговой 

анализ слов с 

…………………. 

У
с-

я
 

д
л
я
 

Р
о
д

. Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

Четверг-11.01.2024 



 

р
еж

и

м
 

Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя гимнастика. 

Комплекс № 17 
Игры  с мячом  «Кто 

знает больше вежливых 

слов».Цели:расширение 

словарного запаса, развитие 

внимания и памяти, развитие 

крупной моторики 

УТРЕННИЙ КРУГ № 18 

Воспитание КГН  

«Определенный порядок». 

Цель: закрепить умение 

детей вешать одежду в 

определенном порядке и 

месте. 

Беседа «Мы едем в 

автобусе». Цель: 

познакомить с 

правилами поведения 

в транспорте.. 

Игра «Доскажи 

словечко». Цель: 

развивать дружеские 

взаимоотношения между 

детьми; умение 

самостоятельно 

объединяться для 

совместной игры. 

Д/и 

«Гостеприимство», 

«Рыцари и дамы». 

Цель: закреплять 

знание правил 

этикета. 

Д/и «Золушка» Цель: 

упражнять 

………………………... 

в разборе 2-3 видов 

крупы (горох, 

чечевица, перловка), 

развивать мелкую 

моторику рук 

Н
О

Д
 1. Основы грамотности  см приложение 1 

2. Физическая культура  по плану физ инструктора 

3. Конструирование   см приложение 1 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

«Бездомный заяц». 

Цель:совершенствовать 

умение легко и ритмично 

бегать, стараясь занять 

домик. Развивать быстроту 

реакции, способность 

переключать внимание. 

Сгребание снега в кучи 

для снежных построек. 

Цель: помочь детям 

распределить обязанности 

в совместном труде, учить 

действовать согласованно, 

выполнять коллективные 

поручения 

Прогулка по первому 

снегу. 

Цели: продолжать 

знакомить с 

природными 

явлениями. 

Приметы: первый 

прочный снег падает с 

ночи. 

Поговорки и 

пословицы:«Зима все 

найдет, что лето отложило», 

«Зима бредет, понурив 

голову – лето бежит 

вприпрыжку». 

Рисование на 

снегу. 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Игра с мячом «Назови 

животное ласково». 

Цель: продолжать 

воспитывать любовь к 

животным. 

СРИ «Семья». Цель: 

создать основу для 

развития и обогащения 

содержания игры. 

Беседа «Я хочу 

порадовать друга». 

Цель: развивать 

дружеские 

взаимоотношения 

между детьми. Учить 

излагать свои мысли 

понятно для 

окружающих. 

Чтение худ. литературы  

В. Орлова «Почему 

медведь зимой спит» 

Цель: формировать у 

детей целостное 

восприятие текста, 

умение выделять 

основную мысль 

произведения. 

Упражнять 

…………  в 

вырезании 

силуэтов по 

трафаретам. Цель: 

формировать 

умение правильно 

держать 

ножницы, 

пользоваться ими. 

Пополнить игровые 

уголки новыми 

игрушками, масками, 

костюмами,  

муляжами, атрибутами 

для театрализованной 

игры, игр 

драматизации. 

У
с-

я
 

д
л
я
 

Р
о
д

. Акции «Скажи «Спасибо»  

Пятница 12.01.2024 



р
еж

и

м
 

Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Индивидуальная работа, 

реализация проекта 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя гимнастика. 

Комплекс № 17 

Трудовая деятельность. 

Дежурство по столовой. 

Цель: развивать 

самостоятельность, 

умение до конца 

доводить работу. 

УТРЕННИЙ КРУГ № 

18 

Ситуативная беседа 

«Поведение за 

столом». 

Презентация «История 

этикета». Цель: 

рассказать детям о том, 

как менялся этикет в 

разные времена. 

Опыты «Плавание 

тел. Изготовление 

корабля». Цели: 

развивать 

практические 

действия в процессе 

экспериментирования 

и опытов. Развивать 

способность к 

преобразованию. 

Музыкально-

дидактическая 

игра «Какой 

инструмент 

лишний?». Цель: 

закреплять 

знания о 

музыкальных 

инструментах. 

Самостоятельная 

деятельность детей с 

игровым материалом 

математического 

содержания. 

Цель: учить детей 

применять в игре знания, 

полученные на занятиях. 

Н
О

Д
 1. РЭМП  см приложение 1 

2. Познание (ОБЖ)  см приложение 1 

3. Лепка/Аппликация  см приложение 1 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

«Охотники и зайцы». 

Цель:совершенствовать 

умение детей прыгать на 

двух ногах с продвижением 

вперёд врассыпную, 

действовать по сигналу. 

«Два Мороза».  

Цель:совершенствовать 

умение детей перебегать с одной 

стороны площадки на другую с 

увёртывание 

Совместная 

деятельность при 

поделке снежных 

построек. 

Цель:уточнить 

представления детей о 

назначении данных видов 

деятельности; учить 

выполнять 

соответствующие трудовые 

действия. 

Наблюдение за погодой. 

Цели: обобщать 

представления о 

типичных зимних 

явлениях в неживой 

природе. 

Приметы: сухой декабрь – 

значит быть сухими весне и 

лету; утро красное – быть 

декабрю ясным; зима 

снежная – лето дождливое; 

если в морозный день с ночи 

теплее – к долгой стуже. 

Поговорки и пословицы: 
«Зимний тулуп всякому 

люб», «В зимний холод 

всякий молод» 

Рисование на 

снегу. 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика после сна. 

Комплекс 16 

СРИ «Салон красоты». 

Цель: продолжать 

учить выбирать и 

развивать сюжет на 

основе знаний, 

полученных из личного 

опыта. 

«Мы любим трудиться». 

Цель: воспитывать 

трудолюбие. 

Продолжать 

совершенствовать 

диалогическую форму 

речи 

Чтение. Зощенко 

М.М. «Бабушкин 

подарок». Цель: 

учить давать оценку 

поступкам героев. 

Работа в уголке 

музыкального 

воспитания: 

знакомство с 

балалайкой. 

Цель: познакомить 

детей с историей 

создания инструмента 

Игровая деятельность по 

интересам детей. 

Цель: развивать у детей 

самостоятельность, 

активность, формировать 

умение интересно и с 

пользой проводить досуг 

У
с-

я
 

д
л
я
 

Р
о
д

. Обговорить с родителями про зимний участок, какие постройки нам необходимы для прогулок. Поговорить с папами кто придет в выходные на 

участок строить зимние постройки из снега. 



 

 «Зимние виды спорта» 

 

Возраст:Подготовительная группа с 6 до7 лет. 

Сроки: 2 неделя с 15.01 по 19.01 

Задачи:  

1. сформировать у детей представления о спортивных играх современности, как части общечеловеческой культуры; 

познакомить детей с зимними видами спорта; 

2. развивать у детей положительную мотивацию к занятиям физической культурой и спортом, а также потребности в новых 

знаниях о способах сохранения и укрепления здоровья; 

3. формировать потребность в двигательной активности, интерес к спорту и физическим упражнениям, представления о 

правилах безопасности во время проведения зимних игр;  

4. воспитывать чувство гордости за спортивные достижения олимпийских чемпионов. 

 

Итоговое мероприятие:«Лепка снеговика-18.01», «19.01- Зимние спортивные игры на прогулке» 

Важные события:18.01 - Всемирный день снеговиков, 21.01 – Всемирный день снега 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 15.01.24. 



 

р
еж

и
м

 Физическое 

развитие 

С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 

Условия для педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя 

гимнастика. 

Комплекс № 18 (с 

гимнастической 

палкой). 

УТРЕННИЙ КРУГ № 19 

Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков: упражнение 

«Носовой платочек». 

 

Рассказ воспитателя об 

олимпийских играх. 

Цель: расширять 

знания детей о 

спортивной жизни 

страны. 

 

Игра-соревнование 

«Кто больше». Цель: 

активизировать и 

обогащать словарь 

названиями 

спортивного 

инвентаря. 

Настольная игра 

«Сложи квадрат». 

Цель: закреплять 

умение складывать 

квадрат из разных 

частей без опоры на 

образец. 

Самостоятельная 

деятельность детей с 

игровым материалом 

математического 

содержания. 

Цель: учить детей 

применять в игре знания, 

полученные на занятиях 

Н
О

Д
 1. Познание Ознакомление с окружающим миром  см приложение 1 

2. Х-э развитие Рисование  см приложение 1 

3. Х-э развитие музыкальное развитие 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

«Сбей кеглю». 

Цель:совершенствовать 

умение детей катать мяч, 

стараясь сбить кеглю с 

расстояния 1,5-2м., 

бегать за мячом, 

предавая другим детям. 

«Парный бег». 

Цель:совершенствовать 

умение детей бегать в парах, 

не расцепляя рук, огибать 

предметы. 

Кормление птиц. 
Цель: актуализировать 

знания детей о значении 

подкормки для птиц. 

Наблюдение за 

снегопадом. 

Цели: продолжать 

знакомить с явлениями 

природы; продолжать 

формировать 

эстетическое отношение 

детей к окружающему 

миру. 

Приметы: лег снег на 

морозную голую 

землю – хлеб будет, а 

на сырую – нет. 

Поговорки и 

пословицы: «Мороз 

не велик, да стоять не 

велит», «Не страшен 

мороз, когда тепло 

укрыт нос» 

Игровое упражнение 

«Из кружка в кружок». 
На асфальте рисуют 5–6 колец 

(как обручи) плотно, один к 

другому.Играющие по 

очереди прыгают на двух 

ногах, используя взмах рук, 

из кольца в кольцо без 

паузы и возвращаются в 

конец колонны. 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика после 

сна. Комплекс 19 

 

«Вежливость в 

разговоре». Цель: 

Закреплять навыки 

здороваться и 

прощаться, вежливо 

обращаться с просьбой, 

называя взрослых по 

имени отчеству. 

Просмотр презентации 

«История древних 

олимпийских игр». 

Цель: познакомить 

детей с видами спорта, 

представленными на 

древних играх. 

Чтение стихов о спорте. 

Цель: приобщать детей к 

литературе. 

 

Творческое задание 

«Если бы я очутился в 

картине...». Цель: 

развивать воображение, 

умение эмоционально 

воспринимать 

содержание картины. 

Игровая деятельность по 

интересам детей. 

Цель: развивать у детей 

самостоятельность, 

активность, формировать 

умение интересно и с 

пользой проводить досуг. 

У с л - я  д л я  Р о д . Папка-передвижка «Государственная символика» 

Вторник 16.01.24 



 

 

 

р
еж

и

м
 

Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя гимнастика. . 

Комплекс № 18 (на 

гимнастической скамейке). 

УТРЕННИЙ КРУГ № 19 

Д/и «Назови сутки». Цель: 

закреплять представления о 

частях суток (утро, день, 

вечер, ночь). 

Беседа с детьми о 

значении спорта в 

нашей жизни. Цель: 

развивать умение 

делать суждения и 

выводы. 

Домашние заготовки 

«Доклад о зимних 

олимпийских видах 

спорта». Цель: 

закрепить умение 

выступать перед 

сверстниками. 

Слушание гимна 

России и 

Олимпийского 

гимна. Цель: 

развивать 

патриотические 

чувства. 

Самостоятельно-

художественная 

деятельность. 

Раскрашивание 

раскрасок. 

Н
О

Д
 1. Развитие речи  см приложение 1 

2. ЮПИД 

3. Физическая культура по плану физ инструктора 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

«Встречные перебежки». 

Цель:совершенствовать умение 

детей перебегать с одной 

стороны площадки на другую в 

быстром темпе. Развивать 

внимание, быстроту движений. 
 «Жмурки». 

Цель:совершенствовать умение 

детей самостоятельно с помощью 

считалки распределять роли. 

Смести снег с построек 

на участке. 

Цель: совершенствовать 

трудовые навыки детей, 

учить выполнять работу 

старательно, аккуратно. 

Наблюдение за 

снежинками. 

Цели: 
конкретизировать и 

углублять 

представления о 

зимних явлениях. 

Приметы: снежный буран 

днем предвещает мороз 

ночью; снежная зима 

предвещает хороший рост 

трав. 

Поговорки и пословицы: 

«Не то снег, что метет, а то, 

что сверху идет», «Снег 

земле кормилец, что теплый 

кожух». 

Рисование на снегу. Самостоятельная 

двигательная 

деятельность.  

Цель: учить детей 

выступать в роли 

организаторов игры, 

обсуждать и уточнять 

правила игрового 

взаимодействия. 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика после сна. 

Комплекс 17 

 

Просмотр презентации 

«Символика Олимпиады». 

Цель: познакомить детей с 

разными символами 

олимпийского движения. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

«Можно ли пить 

талую воду». Цель: 

учить определять 

чистоту снега. 

Чтение спортивных 

сказок Шорыгиной. 

Цель: закрепить умение 

внимательно слушать 

рассказы. 

Рисование по 

прочитанному. Цель: 

развивать 

воображение и 

эстетическое 

восприятие. 

Создать условия для   

самостоятельной 

конструктивной 

деятельности. 

Обогащать игровой опыт 

воспитанников. 

У сл -я
 

д
л

я
 

Р
о

д
. Приобщить родителей в создании на участке хоккейное поле. 

Среда 17.01.24 



 

 

р
еж

и

м
 

Физическое 

развитие 

С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное развитие  Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя 

гимнастика.Комплекс 

№ 18 (с 

гимнастической 

палкой) 

Рассказ воспитателя о 

параолимпийских играх. 

Цель: формировать 

нравственные качества, 

расширять знания о 

людях с ограниченными 

возможностям  

 

Д/и «Угадай вид спорта». 

Цель: закрепить названия 

видов спорта. 

Наблюдение. «Пар не 

всегда можно увидеть». 

Цель: учить детей 

обнаруживать пар 

Домашние заготовки 

«Доклад о зимних видах 

спорта». Цель: закрепить 

умение выступать перед 

сверстниками. 

Работа с фольгой и 

пластилином 

«Изготовление 

олимпийских 

медалей». Цель: 

развивать 

творческие 

способности и 

воображение, 

познакомить с новой 

техникой работы. 

Организовать пространство 

и создать условия для 

самостоятельных сюжетно-

ролевых игр. 

Обогащать игровой опыт 

воспитанников. 

Н
О

Д
 1. ФЭМП 

2. Х-э развитие Рисование  см приложение 1 

3. Конструирование   см приложение 1 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

«Сделай фигуру». 

Цель:развивать у 

детей фантазию, 

формировать умение 

выражать в движении 

задуманный образ. 

Уборка снега. 

Цель: совершенствовать 

трудовые навыки детей, 

учить выполнять работу 

старательно, аккуратно . 

Рассматривание коры 

деревьев. 

Цель:конкретизировать и 

углубить представления детей о 

способах приспособления 

растений к изменившимся 

условиям существования 

Приметы: снег прилипает 

к деревьям – тепло будет; 

если зимой шумят деревья, 

ожидай оттепели. 

Поговорки и пословицы: 
«Кто с дерева кору 

снимает, его убивает». 

Следы на снегу с 

Соней О, 

Максимом и 

Юлей. 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика после 

сна. Комплекс 19 

 

Рассматривание альбома 

«Они прославили Россию». 

Цель: вспомнить 

олимпийских чемпионов. 

Цель: формировать 

представления о значении 

здорового образа жизни. 

Просмотр выступлений 

российских спортсменов 

на Олимпийских играх. 

Цель: воспитывать 

чувство гордости за 

страну. 

Знакомство с книгой 

Е.Ярцевой «Принцесса 

льда». Цель: рассмотреть 

иллюстрации, побудить к 

обсуждению. 

Разучивание 

песни 

П.Аедоницкого 

«Мы со спортом 

дружим». Цель: 

развивать 

музыкальные 

способности. 

Подготовить материал для 

изготовления пособия: 

картинки, клей, ножницы. 

описание 

У с- я
 

д л
я
 

Р о д
. Консультация «Зимние забавы для больших и маленьких» 

Четверг 18.01.24 



 

р
еж

и

м
 

Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное развитие  Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя 

гимнастика.Комплекс 

№ 18 (с 

гимнастической 

палкой) 

Дежурство по 

занятиям.  Цель: учить 

дежурных часть работы 

выполнять 

самостоятельно, 

организовывать 

подготовку и уборку 

каждым ребенком 

своего рабочего места. 

Презентация ко дню 

Снеговика «История 

Снеговика или Снежной 

бабы». Цель: создать 

условие для развития 

познавательных процессов. 

Продуктивная 

деятельность 

«Какая зима без 

снеговика?». Цель: 

учить детей делать 

снеговика в любой 

известной им 

технике. 

Просмотр мультфильма 

«Снеговик-почтовик». 
Организовать пространство и 

создать условия для 

самостоятельных сюжетно-

ролевых игр. 

Обогащать игровой опыт 

воспитанников. 

Н
О

Д
 4. Основы грамотности  см приложение 1 

5. Физическая культура  по плану физ инструктора 

6. Конструирование   см приложение 1 

П
р

о
гу

л
к
а 

 

П/и «Пройди в 

ворота». Цель: учить 

детей использовать в 

игре счетные навыки, 

действовать в 

соответствии с 

правилами, развивать 

внимание. 

Предложить обмести 

деревянные постройки 

Соне М., Давиду 

Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками на 

территории д/с. Цель: 

закрепить название 

деревьев и кустарников. 

Дать знание о калине, 

жасмине 

Д/и «Задай вопрос» 

с Арсением, 

Вероникой. Цель: 

учить задавать 

вопрос. 

Следы на снегу с 

Соней О, Максимом и 

Юлей. 

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика после сна. 

Комплекс 19 

П/и «Слушай 

внимательно». Цель: 

учить детей 

последовательно 

выполнять цепочку 

определенных 

движений; развивать 

внимание. 

 

СРИ «Спортсмены на 

тренировке». Цель: 

закрепить умение 

действовать в соответствии 

со взятой ролью. 

 

Беседа «Без труда не 

будет и плода». Цель: 

помочь детям понять 

смысл пословицы. 

Разрезные картинки 

по теме недели. 

Цель: закрепить 

умение составлять 

изображение из 8 и 

более частей. 

Рассматривание 

энциклопедии 

«Зимние виды 

спорта». Цель: 

расширять 

представление о 

значении спорта для 

развития страны, 

вспомнить 

олимпийских 

чемпионов. 

Подготовить материал для 

изготовления пособия: 

картинки, клей, ножницы. 

описание 

У с - я  д л я  Р о д . Акция «поддержим солдата» 

Пятница 19.01.24. 



 

р
еж

и

м
 

Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное развитие  Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя гимнастика. 

Комплекс № 18 (с 

гимнастической 

палкой). 

УТРЕННИЙ КРУГ № 

19 

Игра «Волшебные 

очки». Цель: 

упражнять детей в 

выделении 

положительных 

качеств других людей. 

Изготовление плаката  

Викторина «Что я знаю 

зимних видах спорта». 

Цель: уточнить знания 

детей по теме.«Зимние 

виды спорта». Цель: 

закрепить названия видов 

спорта, побудить к 

обновлению 

физкультурного уголка. 

Игра «Весёлая 

скакалка». Цель: 

закрепить умение 

считать слоги в 

слове. 

Упражнение 

«Портрет друга». 

Цель: учить 

описывать 

эмоциональное 

состояние людей по 

изображению. 

Самостоятельная деятельность 

детей с игровым материалом 

математического содержания. 

Цель: учить детей применять в 

игре знания, полученные на 

занятиях 

Н
О

Д
 4. РЭМП  см приложение 1 

5. Познание (ОБЖ)  см приложение 1 

6. Лепка/Аппликация  см приложение 1 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

П/и «Рыбак и рыбки». 

Цель: тренировка 

вестибулярного 

аппарата, ловкости, 

выносливости, 

скорости движений и 

мышления, умения 

подпрыгивать на двух 

ногах. 

Командная игра 

«Отремонтируй» Цель: 

тренировка координации 

движений, развитие 

мелкой моторики, 

создание 

положительного 

эмоционального фона, 

улучшение 

взаимодействия и 

коммуникации. 

Д/и «Пересчитай предметы» 

Цель: учить согласовывать 

существительные с 

числительными (один шарф, 

два шарфа… одна шапка, 

пять шапок…) 

Наблюдение за одеждой. Как 

нужно одеваться по сезону? 

Предложить 

рассказать Соне 

С., Василисе о 

признаках осени. 

Развивать 

наблюдательность, 

память, учить 

составлять 

небольшой 

рассказ. 

Рисование большим 

мелом на асфальте 

на свободную тему. 

Цель: развивать 

творческие 

способности, учить 

рисовать 

коллективно 

Выносной материал: 
соответственно плану 

прогулки 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика после сна. 

Комплекс 19 

Совместное 

спортивное 

мероприятия «Малые 

олимпийские игры». 

Цель: порадовать 

детей, приобщить к 

спорту. 

Настольные игры по 

теме «Зимние виды 

спорта». Цель: закрепить 

знания детей о зимних 

видах спорта. 

Викторина для детей «О 

какой сказке идет речь?» 

Заучивание 

стихотворения П. 

Воронько «Лучше 

нет родного края» 

Цель: развивать 

память, 

выразительность 

речи. 

Изготовление 

плаката «Зимние 

виды спорта». Цель: 

закрепить названия 

видов спорта, 

побудить к 

обновлению 

физкультурного 

уголка. 

Игровая деятельность по 

интересам детей. 

Цель: развивать у детей 

самостоятельность, 

активность, формировать 

умение интересно и с пользой 

проводить досуг. 

У с л - я
 

д л я
 

Р о д . Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей 



«Город-герой Ленинград» 

Возраст:Подготовительная группа с 6 до7 лет. 

Сроки: 3 неделя с 22.01 по 26.01 

Задачи:  

1. Расширять представление детей о значимых исторических событиях Родины в период Великой Отечественной войны и о 

роли города Санкт – Петербурга (Ленинграда) в этих событиях;  

2. Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине;  

3. Расширять знания о героях ВОВ, героях Блокадного Ленинграда. 

Итоговое мероприятие: «Блокадный дневник Тани Савичевой» 

Важные даты: 27.01 – День снятия блокады Ленинграда   



Понедельник- 22.01.24 

р
еж

и

м
 

Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя гимнастика. 

Комплекс № 19 

Малоподвижная игра 

«Тик-так-тук». 

УТРЕННИЙ КРУГ № 19 

Дежурство по столовой. 

Учить оценивать работу 

дежурных по 

определенным параметрам: 

правильной сервировки, 

слаженность в работе. 

Беседа «Жители 

Ленинграда во время 

войны». Цель: 

формировать 

представление об 

истории города Санкт-

Петербурга, расширять 

словарный запас, 

кругозор детей. 

Упражнение «Какое 

слово звучит не 

так?» .Цель: 

развивать звуковую 

культуру речи, 

учить детей 

различать слова, 

близкие по 

звуковому составу. 

Настольная игра 

«Шашки», 

«Математический 

тренажер». Цель: 

развивать 

логическое 

мышление, 

зрительную память, 

внимание, 

воспитывать 

усидчивость. 

Обогащение предметно – 

развивающей среды по 

теме «Город-герой 

Ленинград» 

Н
О

Д
 1. Познание Ознакомление с окружающим миром  см приложение 1 

2. Х-э развитие Рисование  см приложение 1 

3. Х-э развитие Музыка по плану муз руководителя 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

«Эстафета парами». 

Цель:учить детей 

самостоятельно 

организовывать 

соревнования. 
«Забрось мяч в 

кольцо». 

Цель: совершенствовать 

умение детей бросать мяч. 

Расчистка кормушек, 

подкормка птиц. 

Цель: помочь детям 

определить назначение 

данной трудовой 

операции. 

Наблюдение за 

птицами. 

Цель: развивать 

интерес к природе; 

расширять знания об 

особенностях внешнего 

вида, повадках птиц; 

Приметы:птица 

хохлится – к непогоде; 

если птицы спустились и 

садятся на землю, будет 

оттепель. 

Поговорки и 

пословицы:«Покорми 

птиц зимою – послужат 

тебе весною». 

Украшение участка 

цветными 

ледяшками.  

Выносной материал: 

соответственно плану 

прогулки 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика после 

сна. Комплекс 18 

Познакомить с понятием 
«Дорога жизни» и 

песенным творчеством 

Л.Шебенгера, П.Крауберга 

песней «Эх, Ладога». 

Цель: воспитывать 

чувство гордости за подвиг 

ленинградцев. 

  

Чтение. Г.Черкушин 

«Кукла» (начало). Цель: 

знакомить детей с 

жизнью людей в 

блокадном Ленинграде. 

«Как мы наводим 

порядок в шкафу для 

одежды». 

Обсуждение 

стихотворения 

«Делай вовремя 

прививки, чтобы не 

болеть». Цель: 

формировать 

представления о 

здоровом образе 

жизни. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность по 

предложенным 

схемам. Цель: 

продолжать учить 

строить по рисунку, 

при необходимости 

заменять детали. 

Оснащение РППС 

необходимыми 

материалами для 

проведения 

дидактических игр и 

упражнений. 

У с - я  д л я  Р о д . Стенд «Скоро в школу». 10 советов родителям будущих первоклассников 



 

Вторник -23.01.24. 



 

р
еж

и

м
 

Физическое 

развитие 

С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс № 19 

 

УТРЕННИЙ КРУГ № 

20 
СРИ «Госпиталь». Цель: 

готовить обстановку для 

игры подбирать предметы 

и атрибуты, выбирать 

удобное место. 

Беседа «Что такое 

героизм?». Цель: 

формировать 

представление детей о 

лучших качествах 

человека, рассказать о 

героизме. 

Просмотр 

иллюстраций, 

открыток, медалей, 

орденов военных 

лет, фотографий о 

жизни в блокадном 

Ленинграде 

Игры с крупным 

строительным 

материалом: «Строим 

плац для военной 

техники» (предложить 

использовать военные 

машинки). 

Самостоятельно-

художественная 

деятельность.  

Цель: побуждать детей 

рисовать пожеланию 

разными материалами 

использовать в работе 

освоенные навыки и 

техники. 

Н
О

Д
 1. Развитие речи см приложение 1 

2. ЮПИД 

3. Физическая культура  по плану физ инструктора 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

Подвижные игры 

«Сбей кеглю». 

Цель: 
совершенствовать 

умение 

прокатывать мяч в 

нужном 

направлении. 

Смести снег с построек 

на участке. 

Цель: 
совершенствовать 

трудовые навыки детей, 

учить выполнять 

работу старательно, 

аккуратно. 

Наблюдение за 

облаками. 

Цели: расширять 

представления о 

многообразии неживой 

природы. 

Приметы: облака 

или тучи быстро 

движутся – к ясной 

погоде. 

Поговорки и 

пословицы: «Два 

друга – зима да 

вьюга», «Не пугай, 

зима, весна придет». 

Украшение участка 

поделками. 

Выносное оборудование 

(веник, ведро, санки, 

лыжи) 

Цель: развитие 

инициативы, 

самостоятельности, 

дружеских 

взаимоотношений между 

детьми. 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика после 

сна. Комплекс 19 

П/и «Горелки». 

Рассматривание пейзажей 

современного Санкт-

Петербурга, а также 

города во время ВОВ. 

Цель: воспитывать 

дошкольников в духе 

патриотизма, любви к 

Родине. 

 

Беседа о бережном 

отношении к хлебу. 

Цель: прививать у 

детей бережное 

отношение к хлебу 

Чтение. Г.Черкушин 

«Кукла» 

(продолжение). 

Цель: знакомить 

детей с жизнью 

людей в блокадном 

Ленинграде. 

Упражнение «Пишу на 

спине». Цель: 

познакомить с новой 

игрой. 

Д/и «Какой вид 

транспорта». Цель: 

закрепить название и 

вид военного 

транспорта. 

Самостоятельная 

двигательная деятельность. 

Цель: учить детей 

выступать в роли 

организаторов игры: 

приглашать товарищей 

поучаствовать в ней, 

пояснять правила. 

У с - я
 

д л я
 

Р о д . Индивидуальные беседы. 

Среда- 24.01.24 



 

р
еж

и

м
 

Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя гимнастика.  

Комплекс № 19  

Малоподвижная игра 

«Хлопки». 

УТРЕННИЙ КРУГ № 

20  

Дежурство по 

столовой. Цель: 

закрепить правила 

сервирования стола. 

 

Беседа «Трудности 

осажденного города». 

Цель: расширять 

знания о блокаде, о 

трудностях 

блокадного города. 

Познакомить детей с 

настольной игрой 

«Мы живем в 

России». Цель: 
познакомить детей с 

содержанием, 

правилами игры, 

формировать речевую 

активность детей. 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Дорога жизни», 

«Пискарёвское 

мемориальное — 

кладбище», 

«Разорванное 

кольцо блокады». 

Создание условий для 

игровой деятельности. 

Цель: формирование у детей 

умения самостоятельно, 

организовывать игры, 

находить себе занятие по 

интересам, развивать 

воображение. 

Н
О

Д
 1. РЭМП  см приложение 1 

2. Х-э развитие Рисование  см приложение 1 

3. Физическая культура ( на улице) по плану физ инструктора   

П
р
о
гу

л
к
а 

 

«Гуси - лебеди». 

Цель:совершенствовать 

умение детей самостоятельно 

с помощью считалки 

распределять роли, бегать 

легко и ритмично, 

согласовывать движение рук 

и ног, выполнять действия по 

звуковому сигналу. 

Сгребание снега к 

деревьям и 

кустарникам. 

Цель: помочь детям 

определить 

назначение данной 

трудовой операции, 

используя их знания о 

свойствах снега. 

Наблюдение за 

хвойными и 

лиственными 

деревьями 

Цель: формировать 

знания о деревьях 

(что у них общего и в 

чем отличия). 

Какие деревья растут на 

нашем участке?  

А какие это деревья? 

Чем лиственные деревья 

отличаются от хвойных? 

Что общего у них?  

Какие условия 

необходимы для роста 

деревьев? 

Рисование на 

снегу следы. 

Выносное оборудование 

(веник, ведро, санки, лыжи) 

Цель: развитие инициативы, 

самостоятельности, 

дружеских взаимоотношений 

между детьми. 

II
 п

о
л
. 

д
н

я 

Гимнастика после сна. 

Комплекс 19  

Выполнять 

размыкание в колонне 

на вытянутые руки 

вперед, повороты 

направо, налево, 

кругом 

переступанием, 

прыжком. 

ВЕЧЕРНИЙ КРУГ 

СРИ «Моряки», 

«Военные», 

«Госпиталь». Цель: 

учить детей связывать 

игры единым 

сюжетом 

 

Беседа «Подвиг 

Ленинграда в дни 

блокады». Цель: 

поддержать 

осознанный интерес к 

историческому 

прошлому нашего 

народа, 

Игровое упражнение 

«Мы солдаты». Цель: 

совершенствовать 

умение детей 

выполнять построение 

в колонну по двое, по 

трое, равнение в 

затылок. 

Игра-аттракцион 

«Кто больше 

снежков забросит 

в корзину». Цель: 

порадовать детей, 

развивать 

глазомер. 

Создать условия для   

самостоятельной 

конструктивной 

деятельности. 

Обогащать игровой опыт 

воспитанников. 

У с - я
 

д л я
 

Р о д . Стенд «Скоро в школу». Какие стороны готовности к школе особенно важны. 

Четверг- 25.01.24 



 

р
еж

и

м
 

Физическое 

развитие 

С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя 

гимнастика. 

Комплекс № 19 

Малоподвижная 

игра «Земля, 

вода, воздух» 

УТРЕННИЙ КРУГ № 20 
Дежурство на занятиях. Цель: 

учить готовить рабочее место к 

занятиям. 

Прослушивание песни 

«Ледовая трасса». Цель: 

формировать у детей 

представления о дороге жизни, 

воспитывать уважение и 

чувство гордости за подвиг 

народа. 

Беседы «Дети 

Ленинграда», «Цветок 

жизни». Цель: побудить 

у воспитанников 

чувства сострадания и 

гордости за стойкость и 

мужество детей, 

оказавшихся в 

осажденном городе. 

Д/и «Подбери форму 

солдату и моряку» 

Настольные игры 

«Военные профессии», 

«Мы солдаты». Цель: 
совершенствовать 

знания детей о 

различных профессиях 

«Штриховка», 

«Обведи по точкам». 

Цель: подготовка 

руки к письму, 

учить правильно 

держать ручку, 

карандаш, 

соизмерять нажим 

на лист бумаги. 

Организовать пространство 

и создать условия для 

самостоятельных сюжетно-

ролевых игр. 

Обогащать игровой опыт 

воспитанников. 

Н
О

Д
 1. Основы грамотности  см приложение 1 

2. Физическая культура по плану физ инструктора 

3. Конструирование  см приложение 1 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

П\и: 

«Салки со 

скакалкой» 

Цель: упражнять в 

беге в двойке, тройке 
«Мы веселые 

ребята» 

 

Общественно – полезный 

труд 

«Помочь дворнику 

собрать сухие листья» 

Цель:учить постоянно, 

поддерживать порядок на участке. 

Наблюдение за работой 

дворника. 

Цель:Продолжать 

знакомство детей с рабочими 

профессиями, 

орудиями труда, различными 

трудовыми операциями. 

Воспитывать уважение к людям 

труда, желание помогать. 

Кто поддерживает чистоту 

на территории детского 

сада? 

- Как мы можем помочь 

дворнику? 

- Какие у него есть 

специальные 

инструменты?(метла, лопата, 

веник, совок, ведро). 
Работа дворника очень 

важна для нас. 

Рисование следы на 

снегу. 

Игры с выносным 

материалом. 

Цель: развитие 

двигательного творчества. 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика 

после сна. 

Комплекс 19 

Малоподвижная 

игра 

«Запрещенный 

цвет». 

СРИ «Окажем помощь 

раненному». Цель: воспитывать 

заботливое отношение к 

больным. 

 Малоподвижная игра «Угадай, 

что делали». 

Объяснить пословицу 

«Мир строит, а война 

разрушает». 

Чтение 

художественной 

литературы: Сергей 

Баруздин «Шел по 

улице солдат». 

Закреплять умение 

понимать смысл 

прочитанного, 

отвечать на вопросы 

после прочитанного 

Оригами «Самолет», 

«Танк». Цель: учить 

выполнять поделку 

по 

схеме.Музыкальная 

игра «Сыграй, как 

я». Цель: развивать 

музыкальный слух. 

Пополнить игровые уголки 

новыми игрушками, 

масками, костюмами,  

муляжами, атрибутами для 

театрализованной игры, игр 

драматизации. 

У
с

-я
 

д
л

я
 

Р
о

д
. Индивидуальные беседы по запросам родителей 

Пятница- 26.01.24 



 

р
еж

и

м
 

Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое развитие Условия для педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя 

гимнастика. 

Комплекс № 19 

Малоподвижная игра 

«Футбол». 

УТРЕННИЙ КРУГ № 

20 Труд в уголке 
природы. Цель: 
выяснить, какие 
растения нуждаются в 
поливе, а какие нет, 
выяснить, почему цветы 
нужно поливать 
неодинаково. 

 

Д/и «Какое у тебя 

настроение?» Цель: 

упражнять в умении 

давать оценку своим 

эмоциям.  

Д/и «Рода войск». 

Цель: воспитание 

патриотических 

чувств детей. 

 

Настольно-

печатные игры по 

выбору детей. 

Развивать у детей 

интерес к 

настольно 

печатным играм. 

Рассматривание альбома 

«Давайте люди никогда 

об этом не 

забудем».Прослушивание 

звуков метронома. Цель: 

расширение кругозора 

Самостоятельная 

деятельность детей с 

игровым материалом 

математического 

содержания. 

Цель: учить детей 

применять в игре знания, 

полученные на занятиях. 

Н
О

Д
 1. РЭМП см приложение 1 

2. Познание (ОБЖ)  см приложение 1 

3. Лепка/Аппликация  см приложение 1 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

П\И: 

«Перенеси арбузы» 

Цель:развивать 

быстроту движений. 
Игра малой 

подвижности 

«Фигура» 

Цель:учить детей 

действовать по сигналу, 

сохранять неподвижную 

позу. Развивать равновесие. 

«Назови на букву»  

Цель: учить детей 

называть окружающие 

их на улице предметы 

на определенную 

букву: Л, Т, Д и проч. 

Выиграл тот, кто 

назвал больше. 

 

Наблюдение за тем, 

как одеты люди 

зимой. 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

закреплять умение 

различать виды 

зимней одежды. 

Беседа. 
- Какое время года? 

- Какая погода зимой? 

- Расскажите, какую 

одежду мы носим 

зимой и почему? 

- Какая есть одежда? 

(осенняя, зимняя, 

летняя) 

 

«Следопыты» 

Цель: Закреплять умения 

детей в нахождении 

объектов по следам, 

веточкам, листьям). 

Выносное оборудование 

(веник, ведро, санки, лыжи) 

Цель: развитие 

инициативы, 

самостоятельности, 

дружеских 

взаимоотношений между 

детьми. 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика после 

сна. Комплекс 19. 

ХБТ. «Генеральная 

уборка». Цель: учить 

детей мыть игрушки, 

вытирать пыль на 

полках, выполнять 

правило «Каждой 

игрушке свое место».  

 

Общение «Плохой 

мир или хорошая 

война?» Цель: 

развитие связной 

речи, умение 

объяснять поговорки 

Дыхательный 

тренинг по выбору 

воспитателя. Цель: 

способствовать 

укреплению 

здоровья детей. 

Игры с конструктором 

«Лего»- конструирование 

разного военного 

транспорта. 

Игровая деятельность по 

интересам детей. 

Цель: развивать у детей 

самостоятельность, 

активность, формировать 

умение интересно и с 

пользой проводить досуг. 

У с - я
 

д л я
 

Р о д . Тест «Готов ли ребенок к письму?» 



 

«В мире транспорта» 

Возраст:Подготовительная группа с 6 до7 лет. 

Сроки: 4 неделя с 29.01. по 02.02 

Задачи:  

1. уточнять и обобщать знания детей о транспорте и его назначении, о различных видах транспорта (наземный, подземный, 

водный, воздушный); о работе шофера;  

2. формировать знания о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства. 

Важные даты:29.01 – День рождения автомобиля 

Итоговое мероприятие: «Лента времени» 

 

Понедельник- 29.01.24 



 

р
еж

и

м
 

Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя гимнастика. 

Комплекс № 20 

Малоподвижная игра 

«Найди мяч». 

УТРЕННИЙ КРУГ № 

21 

Дежурство в уголке 

природы – уход за 

комнатными 

растениями. Цель: 

учить детей 

самостоятельно 

ухаживать за цветам  

Беседа с детьми «Знай и 

выполняй правила 

дорожного движения» 

Цель: расширять 

представление о родном 

городе, его улицах, 

закрепить правила 

дорожного движения, 

знание дорожных 

знаков. 

Д/и «Мы – водители» 

Д/и «Колесо 

истории» Цель: дать 

детям представление 

о разнообразии 

машин, о первых 

автомобилях. 

 

Д/и «Какой 

транспорт?» Цель: 

закрепить 

классификации 

транспорта. 

Обогащение предметно – 

развивающей среды в 

группе на тему 

«Транспорт» 

Н
О

Д
 1. Познание Ознакомление с окружающим миром  см приложение 1 

2. Х-э развитие Рисование  см приложение 1 

3. Х-э развитиеМузыка по плану муз руководителя 

П
р

о
гу

л
к
а 

 

П/игра «Лягушка и 

цапля»,  П/и «Если 

весело живется» Цель: 

развивать детей в беге, 

быструю реакцию 

Коллективная уборка 

листьев. Цель: 

донести до детей о 

труде дворника, учить 

уважать чужой труд 

Наблюдение за ветром 

Цели: продолжать учить 

определять силу ветра; 

расширять знания детей о 

неживой природе. 

 

Заучивание 

скороговорки «Петр-

пекарь пек пироги в 

печи»Цель:развивать 

чёткость речи 

 

Предложить 

большой мел для 

свободного 

рисования 

Выносной материал: 
соответственно плану 
прогулки 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика после сна. 

Комплекс 19 

Работа в уголке 

физического 

воспитания: 

упражнения с лентами. 

Цель: упражнять детей 

красиво, грациозно 

выполнять знакомые 

упражнения с лентами 

под музыку. 

СРИ «Шоферы»: сюжет 

«Автобус». Цель: учить 

детей передавать в игре 

профессиональные 

действия шофера, 

объединять несколько 

смежных сюжетов.  

 

Настольно –печатная игра 

«Цветные автомобили» 

Цель: воспитывать умение 

соблюдать правила игры. 

Чтение. Раскин 

А.Б. «Как папа 

бросил мяч под 

автомобиль». Цель: 

учить внимательно 

слушать.  

Свободная 

деятельность в 

ИЗОцентре – 

аппликация 

«Автобус». Цель: 

закрепить умение 

вырезать и 

наклеивать детали 

поделки. 

Оснащение РППС 

необходимыми материалами 

для проведения 

дидактических игр и 

упражнений. 

У с - я  д л я  Р о д . Индивидуальные беседы по запросам родителей 

Вторник 30. 01. 24 



 

р
еж

и

м
 

Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя гимнастика 

Комплекс № 20(без 

предметов).П/и «Красный, 

желтый, зеленый» 

УТРЕННИЙ КРУГ № 21 

Дежурство по столовой – 

сервировка стола к 

завтраку. Цель: 

воспитывать умение 

договариваться о 

совместном труде. СРИ 

«Автошкола» Цель: 

закрепить правила 

дорожного движения.  

  

Беседа с детьми «Что 

вы знаете о работе 

службы ГИБДД?» 

Цель: дать детям 

представление о работе 

инспекции, назначении 

поста ГИБДД на 

дороге,  воспитывать 

интерес и желание 

подражать взрослым. 

Игры на макете 

улицы «Как 

правильно 

переходить 

перекресток?» 

Д/и «Мои друзья – 

дорожные знаки» 

Цель: закрепить 

знание и назначение 

дорожных знаков. 

Внесение раскрасок по теме 

недели. Цель: закрепить 

навыки раскрашивания, 

вспомнить о правильном 

положении тела при 

рисовании. 

Н
О

Д
 1. Развитие речисм приложение 1 

2. ЮПИД 

3. Физкультура в помещении  по плану физ инструктора 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

п/и по выбору детей. 

Цель:учить 

договариваться между 

собой, играть дружно. 

Развивать ловкость, 

быстроту реакций 

Самообслуживание. 
Закреплять умения 

быстро, аккуратно 

одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в 

своем шкафу; 

воспитывать дружеские 

взаимоотношения 

между детьми, 

привычку сообща 

играть, трудиться. 

Игра «Мы не скажем, а 

покажем» Цель: учить 

угадывать загаданные 

слова на тему 

профессии по 

движениям 

Беседа с детьми «Из 

чего делают 

одежду?» Цель: 
познакомить со 

свойствами и качеством 

ткани, продолжать учить 

обследовать предметы, 

бережно относиться к 

вещам 

Предложить 

большой мел для 

свободного 

рисования 

Выносной материал: 

соответственно плану прогулки 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика после сна. 

Комплекс 20 
Д/и «Найди свой 

цвет» Цель: 

закрепить знание о 

сигналах светофора, 

развивать реакцию 

движений. 

Д/и «Угадай 

транспорт».  

Настольная игра 

«Путешествие» Цель: 

воспитывать умение 

отсчитывать нужное 

количество ходов. 

«Бабушкин 

сундучок». Цель: 

продолжать 

приобщать детей к 

доступной 

трудовой 

деятельности. 

Развивать 

творческую 

инициативу. Учить 

вдевать нитку в 

иголку, завязывать 

узелок. Обучать 

приемам вышивания. 

Самостоятельная 

двигательная деятельность. 

Цель: учить детей выступать 

в роли организаторов игры: 

приглашать товарищей 

поучаствовать в ней, 

пояснять правила. 

У с - я
 

д л я
 

Р о д . Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

Среда- 31.01.24. 



 

р
еж

и

м
 

Физическое 

развитие 

С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное развитие  Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для 

педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя 

гимнастика. 

Комплекс № 20 

УТРЕННИЙ КРУГ № 21 

Дежурство на занятиях – 

воспитывать умение 

готовить рабочее место к 

занятиям по 

рекомендациям 

воспитателя. 

П/и «Стоп!». 

Беседа с детьми «Путешествие к 

светофору». Цель: познакомить детей 

с видами светофора (для пешеходов и 

водителей), закрепить знания детей. 

Д/и «Подумай – 

отгадай»  Цель: 

развивать умение 

отвечать на 

вопросы викторины 

по ПДД. 

Рассматривание 

альбома 

«Безопасность на 

дороге».  Цель: 

закрепить правила 

поведения на дороге. 

Создание условий для 

игровой деятельности. 
Цель: формирование у 

детей умения 

самостоятельно, 

организовывать игры, 

находить себе занятие 

по интересам, развивать 

воображение. 

н
о
д

  

П
р
о
гу

л
к
а 

 

«Салки со 

скакалкой» 

Цель:упражнять в 

беге в двойке , тройке 

«Мы веселые 

ребята» 

Цель:закрепить 

умения бегать в 

быстром темпе , 

уворачиваться от 

ловишки. 

«После сбора урожая 

приведение в порядок 

земельной площади 

огорода и цветника» 

Цель:Продолжать 

формировать навыки работы с 

граблями и ведерками. 

Продолжать воспитывать у детей 

чувство справедливости, 

правильно распределять 

интересную и малоинтересную 

работу 

Наблюдение за рябиной 

Цели:продолжать наблюдение за 

рябиной осенью; 
учить находить сходство и различия 

красной и черной рябины. 

Беседа с детьми 

«Из чего делают 

одежду?» 

Цель:познакомить со 

свойствами и 

качеством ткани, 

продолжать учить 

обследовать предметы. 

«Повтори орнамент» 

Цель:Способствовать 

развитию концентрации 

внимания, памяти, развития 

мелкой моторики рук, 

памяти. 

Выносное 

оборудование (веник, 

ведро, санки, лыжи) 

Цель: развитие 

инициативы, 

самостоятельности, 

дружеских 

взаимоотношений 

между детьми. 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика 

после сна. 

Комплекс 19 

Работа в уголке 

физического 

воспитания. 

СРИ «Пешеходы и 

водители». Цель: учить 

детей совместно 

развертывать игру, 

согласовывать свой 

игровой замысел с 

игровым замыслом 

сверстников., 

выполняемых операций. 

 

Просмотр мультфильма 

«Смешарики на дороге» 

Игры с крупным строительным 

материалом. Цель: упражнять в 

умении делать постройки по 

замыслу и обыгрывать их, 

активизировать в речи и 

уточнить названия деталей 

конструктора 

Чтение М. Ильина 

«Машины на 

нашей улице».  

Настольная игра 

«Дорожные знаки» 

Цель: закрепить 

правила игры в лото. 

Создать условия для   

самостоятельной 

конструктивной 

деятельности. 

Обогащать игровой 

опыт воспитанников. 

У с- я
 

д л я
 

Р о д
. Памятки по ПДД. 

Четверг – 01.02.24. 



 

р
еж

и

м
 

Физическое 

развитие 

С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя 

гимнастика. 

Комплекс № 20 

Дежурство в уголке 

природы – полить 

цветы. Цель: 

воспитывать желание 

ухаживать за 

комнатными 

растениями. 

 

УТРЕННИЙ КРУГ № 

21 

Беседа с детьми 

«Ребенок на улицах 

города». Цель: 
закрепить знания об 

ориентировке на дороге, 

применяя правила 

дорожного движения для 

пешеходов в различных 

ситуациях. 

Ситуативный 

разговор «Как 

машины людям 

помогают?». Цель: 

закрепить знания и 

назначение 

специальных машин 

Д/и «Кто отличник –

пешеход?». Цель: 

закрепить ПДД. 

Д/и «Большая 

прогулка». Цель: 

закрепить правила 

игры на детской 

площадке. 

Организовать пространство 

и создать условия для 

самостоятельных сюжетно-

ролевых игр. 

Обогащать игровой опыт 

воспитанников. 

Н О Д
 Выращивание лука. Цель: уточнить представления детей о том, что из луковицы можно вырастить зеленый лук, если создать благоприятные условия 

П
р
о
гу

л
к
а 

 

«Кто тише?» 

Цель:упражнять в 

ходьбе на носках , в 

указанном 

направлении. 
«Палочка – 

выручалочка» 

Цель:учить детей 

согласовывать 

движение со словами 

текста. 

Игра «Найди дерево». 

Цель: закрепление 

названий и признаков 

деревьев; 

совершенствование 

движений в природных 

условиях, ориентирование в 

пространстве. 

 

.Наблюдение за березой 

Цели:  
- продолжать знакомить с 

характерными 

особенностями березы, по 

которым ее можно выделить 

среди других деревьев; 

- воспитывать желание 

любоваться красотой дерева. 

Игра «Я начинаю 

предложение, а вы 

заканчиваете». 

Цель:закреплять 

представления детей о 

значении и результатах 

труда людей разных 

профессий. Если бы не 

было учителей, то. … Если 

бы не было врачей, то … 

… и т.д. 

Рисование на снегу. Игры с выносным 

оборудованием (корзина с 

игрушками) 

Цель:развитие инициативы, 

самостоятельности, творчества 

при использовании в играх 

природного материала  

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика после 

сна. Комплекс 19 

Просмотр мультфильма 

«Дядя Степа – 

милиционер».  

Игры-лабиринты на 

ориентировку в 

окружающем 

пространстве «Помоги 

Незнайке». 

Ситуативный 

разговор «Как 

правильно кататься 

на велосипеде?» 

Цель: закрепить 

правила поведения 

на дороге 

Д/и «Сочиняем 

старые сказки на 

новый лад» Цель: 

развивать 

воображение, 

фантазию. 

Пополнить игровые уголки 

новыми игрушками, 

масками, костюмами,  

муляжами, атрибутами для 

театрализованной игры, игр 

драматизации. 

У с- я
 

д л я
 

Р о д
. Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей 

Пятница- 02.02.24 



 

р
еж

и

м
 

Физическое развитие С/коммуникативное 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Х/эстетическое 

развитие 
Условия для 

педагога 

Условия для детей 

У
тр

о
 

Утренняя 

гимнастика.. 

Комплекс № 20 

Игры с обручами. 

Цель: 

совершенствовать 

умение использовать 

физкультурное 

оборудование в игре. 

УТРЕННИЙ КРУГ № 

21 

Дежурство по столовой. 

Цель: воспитывать 

умение выполнять 

трудовые поручения, 

уступать друг другу. 

 

Образовательная 

ситуация «Виды 

транспорта». Цель: 

дополнить знания детей с 

понятиями наземный 

транспорт, водный 

транспорт. 

 

Игра – викторина 

«Знаки на дороге» 

Цель: определить, как 

дети  усвоили правила 

безопасности 

движения. Закрепить 

знания о сигналах 

светофора. 

Д/и «Правильно–

неправильно» Цель: 

закрепить ПДД. 

Настольная игра 

«Дорожные знаки» 

Цель: закрепить 

знания о дорожных 

знаках. 

Самостоятельная 

деятельность детей с 

игровым материалом 

математического 

содержания. 

Цель: учить детей 

применять в игре знания, 

полученные на занятиях. 

Н
О

Д
  

П
р
о
гу

л
к
а 

 

«Ловишка с лентой» 

Цель: Развивать у детей 

быстроту движений, 

ловкость, быстро 

реагировать на сигналы 

воспитателя. 
«Прохождение 

болота» 

 

Уборка в цветнике»  

Цель: Рассмотреть 

созревающие семена, на 

самые красивые цветы 

повесить красные 

ленточки, для того, 

чтобы позже собрать 

семена. 

 

Наблюдение за 

листьями в сухую 

погоду. 

Цели:  
- закрепить умение 

различать листья по форме 

и величине; 

- воспитывать желание 

любоваться красотой 

дерева. 

«Сдуй листок со стола»  

Цель: развитие 

речевого дыхания. 

«Составь узор из 

опавших листьев»  

Цель: развитие 

мелкой моторики. 

Игры с выносным 

оборудованием 

(корзина с игрушками 

в тему периода) 

Цель: развитие 

инициативы, 

коммуникативных 

навыков. 

 

II
 п

о
л
. 
д

н
я 

Гимнастика после 

сна. Комплекс 19 

ХБТ: мытье игрушек, 

строительного 

материала. 

СРИ «Шоферы»: сюжет 

«Троллейбус выезжает 

по маршруту».  

Беседа «Как себя вести 

с незнакомыми 

людьми». Цель: 

формировать навыки 

безопасного поведения. 

Воспитывать умение 

оценивать свои 

возможности по 

преодолению 

опасности  

Сочинения – 

представления: «Я – 

пассажир…», «Я –

водитель…», «Я – 

пешеход…».  

 Игровая деятельность 

по интересам детей. 

Цель: развивать у 

детей 

самостоятельность, 

активность, 

формировать умение 

интересно и с пользой 

проводить досуг.. 

У
с-

я
 

д
л
я
 

Р
о
д

. Консультация  «Творческие игры перед сном» 



Приложение 1 

1 неделя  

ОД Содержание  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

1. Гжельская посуда.  

Задачи. Продолжать знакомить детей с русским художественным промыслом – гжелью. Учить выделять характерные особенности 

гжельской росписи и украшать шаблоны посуды простейшими видами растительных орнаментов. Продолжать учить смешивать 

синюю и белую краску для получения голубого цвета. 

 

2. Гжельское блюдце.  

Задачи. Продолжать знакомить детей с гжельской росписью. Учить выделять характерные особенности гжельской росписи и 

украшать блюдца из папье-маше простейшими видами растительных орнаментов. Продолжать учить смешивать синюю и белую 

краску для получения голубого цвета. Воспитывать любовь к народному искусству. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Аппликация) 

По замыслу.  

Задачи. Учить самостоятельно намечать содержание лепки; придавать форму фигуре, детали, добиваясь выразительности заду- 

манного, используя известные способы лепки. Учить доводить начатое до конца, правильно оценивать свою работу и работы 

товарищей. Воспитывать самостоятельность, развивать творчество. 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Занятие 31. 

Задачи. Учить составлять арифметические задачи на сложение. Закреплять умение видеть 

геометрические фигуры в окружающих предметах. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

 

Занятие 32. 

Задачи. Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

Занятие 16.  

Задачи.  Продолжать учить: считать по 

образцу и названному числу; 

составлять арифметическую задачу; 

решать логическую задачу; понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно; записывать и читать 

решение задачи; составлять число 9 из 

двух меньших. Закреплять умение 

дорисовывать прямоугольники до 

знакомых предметов. Формировать 

навыки самоконтроля и самооценки. 

Познавательное 

развитие 

(Конструирование) 

Режиссерское конструирование (2 занятия). Как мы подготовили зимнюю Олимпиаду. Задачи. Расширить представление о зимней 

Олимпиаде и архитектуре Олимпийского комплекса (на примере Сочи-2014). Вызвать интерес к конструированию 

макетовспортивных арен и человечков-спортсменов. Создать условия для сотворчества по предложенной теме. Инициировать 

свободный выбор материалов и способов конструирования. 



Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Удивительные предметы.  

Задачи. Учить детей сравнивать предметы, созданные людьми, с объектами природы и находить между ними общее. 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

Новогодние встречи. 

Задачи. Совершенствовать умение детей составлять рассказы из личного опыта. 

Активизировать речь дошкольников. 

Составление рассказа «Мишуткин день 

рождения» по серии сюжетных картин.  

Задачи. Развивать умение следить за 

сюжетом, не упуская важных деталей; 

формировать представление о 

композиции рассказа, включать в 

связное высказывание разнообразные 

синтаксические конструкции и способы 

связи между частями; подбирать 

определения, сравнения, синонимы, 

антонимы к заданным словам. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя  

ОД Содержание  



Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 

1. Наша любимая подвижная игра.  

Задачи. Формировать умение отражать в рисунке впечатления из личного опыта. Закреплять приемы создания контура 

изображения простым карандашом и оформления его в цвете. Упражнять детей в рисовании акварелью. Учить выбирать при 

оценке работ наиболее интересные, выразительные рисунки. Развивать чувство композиции, воображение, творчество. 

 

2. Рисование по замыслу.  

Задачи. Учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, выбирать материалы для рисования. Развивать воображение, 

творчество. 

Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка) 

Лыжник. 

Задачи. Учить детей лепить фигуру человека в движении, передавая строение тела, пропорции. Закреплять навыки и приемы лепки. 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Занятие 33.  

Задачи. Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Закреплять умение измерять объем жидких веществ с 

помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Развивать внимание, память, логическое мышление. 

 

Занятие 34.  

Задачи. Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 

рублей, их набором и разменом. Совершенствовать умение ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. Развивать внимание, логическое мышление. 

Занятие 17.  

Задачи.  Знакомить с образованием числа 15 и 

новой счетной единицей — десятком. Учить: 

записывать образование числа 15, читать 

запись; рисовать символическое изображение 

кошки, называть геометрические фигуры, из 

которых состоит нарисованная кошка; 

формулировать учебную задачу; 

устанавливать соответствие между 

количеством предметов и цифрой; 

ориентироваться в тетради в клетку; понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно. Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Познавательное 

развитие 

(Конструирование) 

Режиссерское конструирование (2 занятия). Как мы подготовили зимнюю Олимпиаду.  

Задачи. Расширить представление о зимней Олимпиаде и архитектуре Олимпийского комплекса (на примере Сочи-2014). Вызвать 

интерес к конструированию макетов спортивных арен и человечков-спортсменов. Создать условия для сотворчества по 

предложенной теме. Инициировать свободный выбор материалов и способов конструирования. Усложнить каркасный способ 

конструирования человечка из фольги. Формировать образ тела человека. Развивать эстетическое восприятие, креативность, 

пространственное мышление, коммуникативные способности. Воспитывать любознательность, интерес к спорту, патриотические 

чувства. 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

Сколько славных дел вокруг. Задачи. Закреплять знания детей о разнообразных профессиях, личностных и профессиональных 

качествах их представителей. 



окружающим миром) 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

«Здравствуй, гостья-зима!».  

Задачи. Познакомить детей со стихотворениями о зиме. 

Составление рассказа на тему «Как мы играем 

зимой на участке». 

Задачи. Развивать умение отбирать для 

рассказа самое интересное и существенное и 

находить целесообразную форму передачи 

этого содержания; включать в повествование 

описания природы, окружающей 

действительности; активизировать 

употребление однокоренных слов; учить 

составлять два-три предложения с заданными 

словами, правильно сочетая их по смыслу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 



ОД Содержание  

Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 

Нарисуй дом, в котором ты хотел бы жить.  

Задачи. Учить самостоятельно придумывать и изображать жилой дом, опираясь на обобщенные представления о строении зданий 

и архитектурных элементах; упражнять детей в закрашивании рисунка с разным нажимом карандаша, получении интенсивного, 

яркого цвета при закрашивании дверей, крыши и рисовании мелких деталей (дверные ручки, оконные рамы и т.п.) и светлого тона 

при закрашивании стены дома и неба. 

 

2. Воробышек.  

Задачи. Формировать у детей обобщенное представление о внешнем облике птиц, понимание, что все птицы, несмотря на 

различия в окраске, форме и величине частей, сходны по строению; познакомить со штриховыми рисунками птиц; учить 

передавать в рисунке характерные особенности воробья: пропорции его тела, цвет оперения, форму клюва, хвоста; развивать 

умения применять при закрашивании изображения разные приемы рисования карандашом: тушевку и штриховку, разный нажим. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Аппликация) 

Постройте блочный дом.  

Задачи. Учить изображать фасад дома из блоков в соответствии с выбранным проектом, передавать его симметричное строение; 

продолжать формирование умения работать сообща: согласовывать выбор «проекта» дома, распределять обязанности по 

изготовлению блоков, окон и других архитектурных деталей; закреплять умение складывать бумагу на нужное количество частей, 

ровно разрезать по сгибу. 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Занятие 35.  

Задачи. Продолжать учить составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Продолжать знакомить с часами и устанавливать время на 

макете часов. Совершенствовать умение ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. 

Занятие  

Задачи.  Учить: понимать отношения между числами в числовом 

ряду; решать примеры в пределах второго десятка; понимать 

учебную задачу и выполнять ее самостоятельно. 

Закреплять: умение решать логическую задачу; дорисовывать 

овалы до знакомых предметов; навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Познавательное 

развитие 

(Конструирование) 

Поезд.  

Коллективное конструирование по заданной теме, по условию 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

Защитники Родины.  

Задачи. Расширять знания детей о Российской армии. 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

Занятие 41. Работа по сюжетной картине.  Ознакомление с жанром басни. Басня И. Крылова «Стрекоза и 



Задачи. Совершенствовать умение детей придумывать 

название картине. Развивать умение составлять план рассказа. 

Активизировать речь детей. 

Муравей».  

Задачи. Закреплять представление о басне, ее жанровых 

особенностях; подводить детей к пониманию аллегории басни, ее 

идеи; воспитывать чуткость к образному строю языка басни; 

раскрыть значение пословиц о труде, показать связь значения 

пословицы с определенной ситуацией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя  

ОД Содержание  



Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 

1. Мчится поезд.  

Задачи. Учить изображать предметы, похожие на разные геометрические формы. Рисовать простым карандашом сложные 

предметы, передавая форму основных частей, их расположение, размеры и цвета. Закреплять умение располагать рисунок на всем 

пространстве листа. Развивать чувство композиции. 

 

2. Автомобиль остановился вечером возле дома.  

Задачи. Учить передавать в сюжетном рисунке пропорции между предметами, частичную заслоненность предметов, время суток, 

пользоваться схемой для построения сюжетного рисунка. 

Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка и 

аппликация) 

Панно «Кораблик».  

Задачи. Развивать умение создавать плоскостные картины в технике барельефа. Закреплять умение передавать задуманный образ. 

Уточнять представления о видах транспорта.  Развивать мелкую моторику, глазомер, образное мышление.. 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
Повторение. 

Цель: закрепить с детьми полученные знания. 

Занятие 19. Задачи.  Знакомить с образованием числа 16 и 

новой счетной единицей — десятком. Учить: писать число 16; 

измерять линейкой, записывать результаты измерения, 

сравнивать предметы по его результатам; определять время по 

часам; решать логическую задачу; понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Познавательное 

развитие 

(Конструирование) 

 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

Путешествие в прошлое светофора. 

Задачи. Познакомить детей с историей светофора. Развивать ретроспективный взгляд на предметы рукотворного мира. Развивать 

познавательную деятельность. 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

Сочинение рассказа: Заяц Бояка.  

Задачи. Активизировать фантазию и речь детей. 

Составление рассказа «Как Ежок попал в беду» по серии 

сюжетных картин.  

Задачи. Обучать построению синтаксических конструкций, 

развивать умение использовать разные способы связи между 

частями текста, соблюдая логическую и временную 

последовательность, включать в повествование элементы 

описания и рассуждения; подбирать синонимы и антонимы к 



заданным словам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

№ 18.              09.01 – 12.01             Тематическая неделя «Этикет и его история» 

1. Образование круга -   звуковой сигнал (металлофон). 

2. Приветствие. «Наши глазки» 
Посмотри глазами влево, незаметно, невзначай. 

Кто с тобою рядом слева? Громко, быстро отвечай! 



А теперь глазами вправо ты внимательно смотри. 

Кто с тобою рядом справа? Тихо, тихо говори. 

Улыбнуться надо – здравствуйте, ребята! 

3. Работа с календарем природы 

4. Обмен информацией, обсуждение проблемных ситуаций. 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Вы знаете уже, что всех 

людей можно разделить на  

мужчин и женщин. Чем они 

отличаются друг от друга? 

Мужчины и женщины 

отличаются не только 

внешним видом, 

выполнением разных работ, 

но и поведением. 

Как в вашей семье ведут 

себя мужчины и женщины?  

Обыгрываются ситуации: 

что делают дети, папа, 

когда мамы нет дома, что 

делает мама, когда папа на 

работе, что скажет папа, 

мама, когда у сына разбита 

коленка, когда у дочери или 

сына в детском саду 

праздник? 

Дети могут заботиться о 

родителях? Как? 

 

  Как надо вести себя в 

автобусе, библиотеке, 

магазине, кафе? Эти 

правила должны выполнять 

все люди, и взрослые и 

дети. Но есть правила, 

которые должны выполнять 

только мужчины. 

Когда про мужчину или 

мальчика говорят: это 

настоящий мужчина, даже 

если он ещё маленький 

мальчик?  

Что говорят мамы о том, 

какими должны быть 

мальчики? 

Какие мальчики вызывают 

у вас большее уважение7 

 

Дид.игра «Кто что носит?» 

Цель:  упражнять в 

построении 

грамматических и 

синтаксических 

конструкций 

Вчера мы говорили о 

настоящих мужчинах, о 

поведении мальчиков и 

мужчин. А существуют ли 

правила для девочек? 

Какие девочки вам 

нравятся? 

(умеет быстро наводить 

порядок, как маленькая 

хозяйка, никогда не дерётся 

и не кричит, не торопится 

занять место, т.к. мальчики 

ей уступают, не будет 

поднимать тяжёлое) 

Что вам говорят папы о 

том, какими должны быть 

девочки?  

В какие игры мальчики и 

девочки могут играть 

вместе? 

 

Упражнение: «Закончи 

предложение» 

Настоящий рыцарь это… 

Прекрасная дама это… 

Что такое общественные 

места? Есть ли правила 

поведения в общественных 

местах? 

(Работа с картинками: дети 

вспоминают, какие правила  

поведения надо выполнять 

и почему) 

Этикетные задачи: 

-Вы едите в автобусе с 

друзьями, заходит ваш 

знакомый. Нужно ли его 

знакомить с вашими 

друзьями? 

-Почему в магазин не ходят 

в тапочках и халате? 

-Можно ли стоять у стола, 

за которым едят 

посетители, и смотреть на 

них? 

 

Дид.игра «Закончи 

предложение» 

Цель: упражнять в умении 

строить рассуждения 

Каких людей называют 

воспитанными? Чем они 

отличаются от 

невоспитанных? 

Как они разговаривают с 

другими людьми? Как они 

одеты? Как они ведут себя 

в общественных местах? 

Какими словами они 

пользуются? 

Вывод: воспитанный 

человек старается сделать 

приятное другим людям, 

помочь им, умеет вести 

себя культурно? 

 

Дид.игра «Оживи 

картинку» 

-Мальчик просит маму 

купить ему новую игрушку 

-Девочка хочет узнать у 

незнакомого человека, 

который час. 

-Мальчик едет в автобусе и 

входит старушка 

Девочка обращается к 

продавцу 

5. Пальчиковая, артикуляционная и дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика 

(см. Приложение 4. Январь. 

Пальчиковая гимнастика «К 

Соне гости прибежали» (см. 

Приложение 5) 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика 

(см. Приложение 4. Январь. 

Пальчиковая гимнастика «К 

Соне гости прибежали» (см. 

Приложение 5) 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика 

(см. Приложение 4. Январь. 



Комплекс №9) Комплекс №9) Комплекс №9) 

7. Составление плана дня. 

8. Завершающий ритуал  

Дай «пять» воспитателю. 

№ 19.              15.01 – 19.01                 Тематическая неделя «Зимние виды 

спорта» 

1. Образование круга -   звуковой сигнал (колокольчик). 

2. Приветствие.  «Круг радости» 

Педагог: Здравствуйте, ребята! Начнем этот день с формулы любви. Встанем в «круг радости», улыбнемся друг другу. Повторяйте за мной 

следующие слова и движения: 

Я так люблю себя                           (руку на сердце), 

Что я могу любить тебя                (руку на плечо соседа). 

И ты начнешь любить себя         (руку на плечо соседа). 

И сможешь полюбить меня        (руку на сердце). 

3. Работа с календарем природы 

4. Обмен информацией, обсуждение проблемных ситуаций. 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  



* «Новости выходного дня» 

(Новостями делятся те, у 

кого останется мяч в руках, 

когда перестанет звучать 

музыка) 

 

* Беседа «Что мы знаем о 

зимних видах спорта? Что 

хотим узнать? Как узнать?» 

*Беседа «Что означают 

цвета олимпийских 

колец?». Цель: рассказать о 

континентах, участвующих 

в Олимпиаде. 

 

*Игра «Узнай вид сорта по 

описанию» 

-Мяч пинают, он летит и в 

ворота гол забит. 

-Красивая пара танцует на 

льду, может и я туда 

попаду? 

-Маленький, круглый, 

упругий мяч он от ракетки 

прыгает вскачь. 

-Клюшкой спортсмен 

шайбу ведет, ее в ворота 

сейчас он забьет. 

-Как хорошо на лыжи 

встать, быстрее всех 

бежать, стрелять. 

-Вот на старт спортсмены 

встали, по сигналу 

побежали. 

 Победитель будет тот, кто 

первым к финишу придет. 

Беседа «Наша 

безопасность». Цель: 

подводить детей к 

пониманию необходимости 

соблюдать меры 

предосторожности. ([1], с. 

64) 

*Беседа «Что значит быть 

добрым». Цель: развивать 

доброжелательные 

отношения между детьми. 

([1], с. 64) 

 

*Игра «Назови спортсмена» 

(с мячом) 

Педагог: «Бросая вам мяч, я 

буду называть вид спорта, а 

вы возвращаете мне его и 

называете спортсмена, 

который им занимается. 

Хоккей – хоккеист; 

фигурное катание – 

фигурист; лыжный спорт – 

лыжник; 

конькобежный спорт – 

конькобежец; биатлон- 

биатлонист; футбол – 

футболист» 

 

Беседа «Если жить хотите 

дружно, так и хвастаться не 

нужно». Цель: воспитывать 

скромность. Приучать 

детей к самостоятельности 

суждений. ([1], с. 67) 

5. Пальчиковая, артикуляционная и дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика 

(см. Приложение 4. Январь. 

Комплекс №9) 

Пальчиковая гимнастика 

«Снежный ком» (см. 

Приложение 5) 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика 

(см. Приложение 4. Январь. 

Комплекс №9) 

Пальчиковая гимнастика 

«Снежный ком» (см. 

Приложение 5) 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика 

(см. Приложение 4. Январь. 

Комплекс №9) 

7. Составление плана дня. 

8. Завершающий ритуал  

Дай «пять» воспитателю. 

 



№ 20.              22.01 – 26.01                       Тематическая неделя «Город-герой 

Ленинград» 

1. Образование круга -   звуковой сигнал (игра на дудочке). 

2. Приветствие.  

«Доброе утро, (имя ребенка)! Я рада, что ты сегодня с нами». 

3. Работа с календарем природы 

4. Обмен информацией, обсуждение проблемных ситуаций. 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

* «Новости выходного дня» 

(ты катись веселый мячик 

быстро, быстро по рукам; у 

кого веселый мячик, тот 

сейчас расскажет нам). 

 

*Что вы знаете о подвиге 

жителей Ленинграда во 

время Великой 

Отечественной войны? 

Предложить дома узнать 

эту информацию. 

Дети по желанию делятся 

той информацией, которую 

дома узнали о блокадном 

Ленинграде. Высказывают 

свои мысли, эмоции. 

*Упражнение «Возьми себя 

в руки». 

Как только вы 

почувствуете, что 

забеспокоились, захочется 

кого-то стукнуть, что-то 

кинуть, есть очень простой 

способ доказать себе свою 

силу: обхватите ладонями 

локти и сильно прижмите 

руки к груди – это поза 

выдержанного человека. 

 

*Упражнение «Врасти в 

землю». 

Попробуйте сильно-сильно 

надавить пятками на пол, 

руки сложите в кулачки, 

крепко сцепите зубы. Вы – 

могучее, крепкое дерево, у 

которого сильные корни, и 

никакие ветры вам не 

страшны. Это поза 

уверенного человека. 

*Упражнение «Сбрось 
усталость». 
Встаньте, расставьте 
широко ноги, немного 
согните их в коленях, 
нагните тело и свободно 
опустите руки, расправьте 
пальцы, склоните голову к 
груди, приоткройте рот. 
Слегка покачайтесь в 
стороны, вперед, назад. А 
сейчас резко тряхните 
головой, руками, ногами, 
телом. Вы стряхнули всю 
усталость, чуть-чуть 
осталось, повторите еще. 
 
*Упражнение «Стойкий 
солдатик». 
Когда вы сильно 
возбуждены и не можете 
успокоиться, взять себя в 
руки, встаньте на одну 
ногу, а другую подогните в 
колене, руки опустите по 
швам. Вы – стойкие 
оловянные солдатики на 
посту, честно несете свою 
службу. Оглянитесь по 
сторонам, заметьте, что 
вокруг вас делается, кто, 
чем занят, кому надо 

Беседа «Тайное всегда 

становится явным». Цель: 

объяснить детям, что 

скрывать свой проступок 

бесполезно, что правда все 

равно будет известна; что 

солгавшему человеку будет 

вдвойне стыдно за свою 

провинность. ([21], с. 64) 



помочь. А теперь 
поменяйте ногу и 
посмотрите еще 
пристальнее. Молодцы! Вы 
– настоящие защитники! 

5. Пальчиковая, артикуляционная и дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика 

(см. Приложение 4. Январь. 

Комплекс №10) 

Пальчиковая гимнастика 

«Часовой» (см. Приложение 

5) 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика 

(см. Приложение 4. Январь. 

Комплекс №10) 

Пальчиковая гимнастика 

«Часовой» (см. Приложение 

5) 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика 

(см. Приложение 4. Январь. 

Комплекс №10) 

7. Составление плана дня. 

8. Завершающий ритуал  

«Мы сидели, говорили –  

Все на свете обсудили.  

А теперь мы все встаем,  

Прыгнем дружно и пойдем» 

 

№ 21.              29.01 – 02.02                   Тематическая неделя «В мире 

транспорта» 

1. Образование круга -   звуковой сигнал (колокольчик). 

2. Приветствие.  «Целый день мы будем вместе» 

Целый день мы будем вместе,              потирают ладошку о ладошку 

Заниматься и играть,                              загибают по очереди все пальчики 

Кушать, спать, 

Петь песни, прыгать, 

И, конечно же, гулять! 

Рады видеть всех, друзья!                     хлопают 

Крикнем весело: «Ура!»                       поднимают руки вверх 

3. Работа с календарем природы 

4. Обмен информацией, обсуждение проблемных ситуаций. 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  



* Сообщение темы: 
Есть и водный, и 
воздушный, тот, что 
движется на суше 
Грузы возит и людей, что  
это, скажи скорей! 
- Вы догадались, о чём 
пойдёт речь сегодня? 
 
*Игра «Новые слова» 
(образование сложных 
слов) 
Лёд колет – ледокол; сам 
летит – самолёт; сам 
катится – самокат; бензин 
возит – бензовоз, везде 
ходит – вездеход; на земле 
– наземный, под землёй – 
подземный, железная 
дорога – железнодорожный, 
быстро ходит – 
быстроходный, лёгкие 
крылья – легкокрылый; 
бензин, колонка – 
бензоколонка, мешает 
бетон – бетономешалка, 
возит молоко – молоковоз. 

Машины придумали и 
делают люди для 
облегчения своего труда. 
Чтобы работать на машине, 
нужно много знать. 
Перечислите, какие 
профессии вы знаете, 
которые связаны с 
машинами? (Предполагаем
ые ответы детей: 
Водитель – водит машину, 
кондуктор – 
распространяет билеты за 
проезд, автомеханик - 
ремонтирует машины, 
таксист водит такси, 
тракторист работает на 
тракторе, крановщик на 
подъёмном кране и 
т.д.). Кто управляет каким 
транспортом. Водитель 
водит машину, пилот водит 
–...самолёт, космонавт 
управляет –… (ракетой), 
капитан управляет -
…(кораблём), машинист 
ведёт -…(поезд), 
велосипедист управляет -… 

*Людей, которые едут в 

транспорте, называют 

пассажирами. Назовите 

правила поведения в 

транспорте. 

 

*Игра "Назови одним 

словом" 

Если у мотоцикла три 

колеса, он (какой) - 

трехколесный. 

Если у велосипеда два 

колеса, то он (какой)? 

Если у машины 4 колеса, 

она (какая)? 

Если у лодки 4 весла, она 

(какая)? 

*Игра «Наложенные 

изображения» 

Детям даются картинки с 

наложенными 

изображениями транспорта. 

Дети называют транспорт, 

который спрятался. 

 

*Игра «Разложи по 

группам» 

Перед детьми 

раскладываются 

изображения разных видов 

транспорта. Группа детей 

разделяются на 3 команды. 

1 команда отбирают 

картинки с воздушным 

видом транспорта, 2 

команда – с наземным 

транспортом, 3 – с водным 

транспортом 

Беседа «К чему приводит 

упрямство». Цель: 

развивать умение 

ограничивать свои желания. 

([1], с. 90) 

5. Пальчиковая, артикуляционная и дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика 

(см. Приложение 4. Январь. 

Комплекс №10) 

Пальчиковая гимнастика 

«Автобус» (см. 

Приложение 5) 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика 

(см. Приложение 4. Январь. 

Комплекс №10) 

Пальчиковая гимнастика 

«Автобус» (см. 

Приложение 5) 

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика 

(см. Приложение 4. Январь. 

Комплекс №10) 

7. Составление плана дня. 

8. Завершающий ритуал  

Дай «пять» воспитателю. 

 

 

 

 



Приложение №3 

№ 1.    

1) Условный сигнал (колокольчик) 

2) Рефлексия. «Хорошие новости» 

Дети отвечают на вопрос: «Что хорошего произошло с ними за прошедший день в детском саду?». Высказываются по кругу, 

передавая из рук в руки мяч (или другой привлекательный предмет). 

Время высказывания воспитатель ограничивает звуковым сигналом, (Желательно, чтобы каждый ребенок высказался и был 

услышан.) 

3) Завершающий ритуал. «Спасибо скажем» 

Спасибо скажем мы не раз 

Всему живому вокруг нас: 

Как хорошо на свете жить, 

Как хорошо уметь дружить! 

№ 2.    

1) Условный сигнал (колокольчик) 

2) Рефлексия. «Добрые дела» 

Дети говорят в круге о своих добрых делах. Можно предложить детям рассказать о том, как они помогли, кому то или что-то 

сделали для других детей в течение дня. 

3) Завершающий ритуал. «Встретимся опять» 

Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку “от сердца, от души” (получается пирамида из ладошек) и 

говорят традиционные слова: 

“Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!”. 



 

 № 3.    

1) Условный сигнал (колокольчик) 

2) Рефлексия. Давайте поделимся своими впечатлениями от прошедшего дня. Что вам сегодня понравилось? Что не 

понравилось? 

3) Завершающий ритуал. «Прощанье» 

А теперь мы улыбнемся, 

Дружно за руки возьмемся. 

И друг другу на прощанье 

Мы подарим пожелание – 

Знания ищи всегда 

Умным станешь ты тогда! 

№ 4.    

1) Условный сигнал (колокольчик) 

2) Рефлексия. Давайте поделимся своими впечатлениями от прошедшего дня. Что интересного вы сегодня узнали? Что еще 

хотели бы узнать? 

3) Завершающий ритуал. «Спасибо за хороший день» 

Педагог говорит детям: «Пожалуйста, встаньте в круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в одной церемонии, которая 

поможет выразить дружеские чувства. Как это будет происходить? Один из вас становится в центр круга, другой подходит к 

нему, пожимает руку и говорит: «Спасибо за хороший день» Оба остаются в кругу, держась за руки. Затем подходит третий 

участник пожимает свободную руку либо первого, либо второго ребёнка и говорит: "Спасибо за хороший день" Постепенно 

группа в центре круга увеличивается, и все держат друг друга за руки». 



№ 5.    

1) Условный сигнал (колокольчик) 

2) Рефлексия. «Хорошие новости» 

Дети отвечают на вопрос: «Что хорошего произошло с ними за прошедший день в детском саду?». Высказываются по кругу, 

передавая из рук в руки мяч (или другой привлекательный предмет). 

Время высказывания воспитатель ограничивает звуковым сигналом, (Желательно, чтобы каждый ребенок высказался и был 

услышан.) 

3) Завершающий ритуал. «Тепло рук и сердец» 

Дети встают в круг и передают в ладошке соседу свое имя, улыбаясь самой доброй улыбкой. Педагог просит детей подарить 

ему что-нибудь на прощание! У вас нет ничего с собой, но у вас есть тепло сердец, которое можно почувствовать это тепло 

ваших ладошек. Рукопожатие по кругу. 

№ 6.    

1) Условный сигнал (колокольчик) 

2) Рефлексия. «Добрые дела» 

Дети говорят в круге о своих добрых делах. Можно предложить детям рассказать о том, как они помогли, кому то или что-то 

сделали для других детей в течение дня. 

3) Завершающий ритуал. «Обниму я крепко друга» 

Дети становятся в круг и по очереди благодарят друг друга за совместные игры, обнимаются друг с другом. 

№ 7.    

1) Условный сигнал (колокольчик) 

2) Рефлексия. Давайте поделимся своими впечатлениями от прошедшего дня. Что вам сегодня понравилось? Что не 

понравилось? 



3) Завершающий ритуал. «Очень жаль нам расставаться» 

Очень жаль нам расставаться, 

Но пришла пора прощаться. 

Чтобы нам не унывать, 

Нужно крепко всех обнять. (дети обнимают друг друга по кругу) 

№ 8.    

1) Условный сигнал (колокольчик) 

2) Рефлексия. Давайте поделимся своими впечатлениями от прошедшего дня. Что интересного вы сегодня узнали? Что еще 

хотели бы узнать? 

3) Завершающий ритуал. «Скажите доброе словечко» 

Педагог: Ребята, давайте закончим наш день  ритуалом: каждый по очереди скажет соседу хорошие слова, за что-то похвалит 

его. Мы будем делать это для того, чтобы уходить  с радостным чувством. 

 

 

№ 9.    

1) Условный сигнал (колокольчик) 

2) Рефлексия. «Хорошие новости» 

Дети отвечают на вопрос: «Что хорошего произошло с ними за прошедший день в детском саду?». Высказываются по кругу, 

передавая из рук в руки мяч (или другой привлекательный предмет). 

Время высказывания воспитатель ограничивает звуковым сигналом, (Желательно, чтобы каждый ребенок высказался и был 

услышан.) 

3) Завершающий ритуал. «Прощаемся с разным настроением» 



Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с 

разным настроением. Ребёнок прощается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке. 

Педагог: Ребята, давайте попрощаемся друг другом с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое 

прощание вызвало у вас приятные чувства. 

№ 10.    

1) Условный сигнал (колокольчик) 

2) Рефлексия. «Добрые дела» 

Дети говорят в круге о своих добрых делах. Можно предложить детям рассказать о том, как они помогли, кому то или что-то 

сделали для других детей в течение дня. 

3) Завершающий ритуал. «Прощание» 

Дети встают в круг и кладут руки на плечи друг другу. Они приветливо смотрят друг на друга и говорят: «Спасибо, до 

свидания». 

№ 11.    

1) Условный сигнал (колокольчик) 

2) Рефлексия. Давайте поделимся своими впечатлениями от прошедшего дня. Что вам сегодня понравилось? Что не 

понравилось? 

3) Завершающий ритуал. «Подарок» 

 «Сейчас мы будем делать подарки друг другу. Начиная с ведущего, каждый по очереди средствами пантомимы изображает 

какой-то предмет и передает его своему соседу справа (мороженое, ежика, гирю, цветок и т.п.) 

№12. 

1) Условный сигнал (колокольчик) 



2) Рефлексия. Что сегодня мы сделали? Что больше всего удалось? Что сегодня было интересного? Что хорошего произошло с 

нами за прошедший день в детском саду? Кому с кем было интересно и комфортно общаться(играть, трудиться, работать в 

центрах активности)? 

3) Завершающий ритуал. Пожелания. (ритуал прощания) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №4 

 

Картотека артикуляционной и дыхательной гимнастики для детей 6-7 лет на ЯНВАРЬ. 

Январь 

 
КОМПЛЕКС №9 (Январь) 
Упражнения на дыхание. 

Обучение спокойному, короткому вдоху и 

свободному, плавному, удлиненному выдоху. «Ветер 

гудит». Приоткрыть рот и длительно произносить 

звук у-у-у-у-у на одном выдохе. 

 

Мимические упражнения 
Выразить мимикой свое огорчение - разбили чашку, 

радость - купили новую посуду, неудовольствие - 

много грязной посуды. 

Показать состояние грязной посуды, которая была у 

бабушки Федоры в сказке К.Чуковского. 

 

Упражнения для щек и губ 

 Снеговики радуются снегу и морозу. Надуть щеки. 

Веселое выражение глаз. 

 Грустные снеговики весной. Опустить уголки губ 

вниз. Передать печальный взгляд. 

 Рот закрыт. Бить кулачком по надутым щекам, в 

результате чего воздух выходит с силой и шумом. 

 

Упражнения для языка. 

 «Зеленый дятел прощается с соловьем». Кончик 

языка лежит за нижними зубами. Произнести 

звукосочетания киэй-киэй-киэй. Раскрыть рот, 

улыбнуться, обнажая все зубы. Удерживать губы и 

зубы в таком положении под счет до 5, затем 

закрыть рот. 

 «Клюв аиста». Высунуть изо рта узкий и острый 

КОМПЛЕКС № 10 (Январь) 

Упражнение на дыхание 
Выработка правильного диафрагмального дыхания. 

Игровое задание «Шарик - ямочка». 

Сделай глубокий вдох. Твой животик стал похож на 

мячик. Выдохни воздух - образовалась ямочка. 

 

Мимическое упражнение. 

Изобрази грустных аистов. Покажи, как им не хочется 

покидать родные края. Улыбнись, передай им свое 

хорошее настроение. 

 

Упражнения для жевательно-артикуляционных 

мышц. 

«Жуем твердую морковь». 

Что лежит на подносе? (Морковь.) 

«Нас угостили морковкой». Имитация жевания. 

Производить медленные и быстрые движения 

челюстями. 

- Покажите, как грызет морковку зайка. 

 

Упражнения для губ и щек. 

 «Широкая труба». Щенок увидел вот такую 

широкую трубу и решил туда залезть. Зубы 

сомкнуть, губы вытянуть широкой трубочкой. 

 Сытый хомячок. Надуть обе щеки, потом надувать 

щеки поочередно. 

 Голодный хомячок. Втянуть щеки. 

 

Упражнения для языка. 

 «Кабачок, кабачок, покажи-ка свой бочок». Загнуть 



язык. В случае затруднений предложить ребенку 

дотянуться языком до конфеты или другого 

предмета. 

 «Чьи зубы чище?». Цель: вырабатывать подъем 

языка вверх и умение владеть языком. Описание: 

Широко открыть рот и кончиком языка «почистить» 

верхние зубы с внутренней стороны, делая 

движения языком из стороны в сторону. Внимание! 

Губы в улыбке, верхние и нижние зубы видны. 

Следить, чтобы кончик языка не высовывался, не 

загибался внутрь, а находился у корней верхних 

зубов. Нижняя челюсть неподвижна; работает 

только язык. 

 

Речевая зарядка. 

 Проговаривание загадки и чистоговорки. 

Я пыхчу, пыхчу, пыхчу, 

Больше греться не хочу. 

Крышка громко зазвенела. 

- Пейте чай, вода вскипела!(Самовар) 

 Взял Валерка тарелку, 

Взял Валерка поднос. 

Мне Валерка тарелку 

На подносе принес. 

кончик языка, поднять за верхние зубы и удерживать 

его в таком положении под счет до 4-5. 

 «Дует ветерок».  Цель: Вырабатывать воздушную 

струю, выходящую по краям языка. Описание: 

Улыбнуться, приоткрыть рот, прикусить кончик 

языка передними зубами и подуть. Наличие и 

направление воздушной струи проконтролировать 

ваткой. Внимание! Следить, чтобы воздух выходил 

не посередине, а из углов рта. 

 «Барабан». Цель: Укреплять мышцы кончика языка, 

вырабатывать подъём языка и умение делать кончик 

языка напряженным. 

Описание. Улыбнуться, открыть рот и постучать 

кончиком языка за верхними зубами, многократно и 

отчётливо произнося звук д: д - д - д. Сначала звук д 

произносить медленно. Постоянно убыстряя темп. 

 

Речевая зарядка 
Мороз колдует. 

Разыграйтесь-ка, метели! 

Гнитесь ниже, сосны, ели! 

Все, что есть в моем лесу, 

Я засыплю, занесу! 



 


