MynuunansHOe 0F0KETHOE JTOIIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHNE
neTrckun caa No 8

IHacmopr megarora4eckoro nmpoeKrTa

B NOAroToBUTEJbHOU rpymnne Ne 1 «Ilouemyuxkun»
Ha TeMY: «310pPOBBIHA 00pa3 KU3HHU — 3AJI0T yCIexa»

KpaTtkocpouHsblii IPOEKT: 2 Heenu

[Togrorosuia:
Bocnurarens 1 kBannpuKkalMOHHON KaTeropuu
Nnpnna Ceetiiana HukonaeBHa

Amnrapck — 2020



HaunmeHoBanme 310pOBEIi 00pa3 KU3HU — 3aJI0T ycrexa

NMpPOeKTAa

AKTYaJIbHOCTH B Hacrosiee Bpemst oco0oe BHUMaHKE yaeseTcs pobdaemMe COCTOSHUS
NMpPOeKTAa 310POBbS U (PU3UUECKOTO PA3BUTHSI IETEH TOMIKOIHLHOTO BO3paCTa.

310poBbe — 3TO MONIHOE (PUZNIECKOE, ICUXUIECKOE U COLIMATBHOE
Onaromnoydne, rapMOHUYHOE COCTOSTHHE OpraHu3Ma, KOTOPOE MO3BOJISIET
YeJIOBEKY ObITh AKTHBHBIM B CBOCH KHU3HH, JOOUBATHCS YCIIEXOB B PA3IMYHON
NesTeIbHOCTU. B CBSI3U € 3TUM U1 COXpaHEHUs 310POBbsI HEOOXOAUMO
YUUTbCS 3a00TUTHCSI O HEM C JIETCTBA, 3aHUMAThCSI CIIOPTOM U BECTU
aKTUBHBIN 00pa3 )KU3HH.

Y4yacTHUKH NpoeKTa

BocnuTtaHHUKY MOATOTOBUTEILHOM T'pYIIibl, BOCIUTATCIN, POAUTCIIN.

ean mpoekTa

COSI[aHI/IC CTCHI'a3€ThI ((3,[[0p0BBII>i o6pa3 JKU3HU — 3aJI0T" YCIICXa», KaK HUTOT
COBMECTHOM JIEATEIILHOCTH JIeTel U B3POCJIbIX.

3ajauu npoekTa

3agaum s aereii: Pacmpenue npenctaBiaeHUN JETEH O COCTABIISFOIIUX
3I0POBOr0 00pasa »U3HH: COOJIIOJICHHE PeKUMa JHS, MPAaBUIbHOE IMHUTAHHKE,
AKTUBHBIA OTBIX, 3aHATHE CIIOPTOM.

Pa3BuTHe y nereil SMOLMOHAIBHO MOJIOKUTEIHHOTO OTHOLIEHUS K 3J0POBOMY
o0pa3y JKHU3HH, Kak €CTECTBEHHOH cOCTaBistoIIel 0O0Ie4yeaoBedecKoi
KYJIbTYpBHI.

3agauu A9 pOAMUTeEICH:

[Togbop wTOCTpaTUBHOTO Marepuana s Oecelbl C JIETbMH Ha TEMY
«[lone3nsie U BpelHbIE MPOIYKTHI»; BHECEHUE aTPUOYTOB AJSl TIOJBUKHBIX H
JTUIAKTUYECKUX UTP C JEThbMU HA TEMY «310POBBE» B IPYIIIIE;

33/]3‘[1/[ AJIs 1meaaroroB:CO3J1aHUC YCJIOBI/Iﬁ AJIiL OpraHu3anu  IIPOCKTa,
npoaymaTrb COACPKAHUC, 3TAllbl MPOCKTA, COCTABIICHUEC COBMCECTHOI'O IlJIaHA,
OpraHnu30BaTh ACATCIIBHOCTL C I€TbMH U IIPUBJICUCHUC pOI[HTeHeﬁ B IIPOCKT.

Cpokn peanu3anmnu

2 Henenu

Bup npoexkra

COLII/IaHBHO - UCCJIEIOBATEIbCKUI

IMpoaykr nmpoekra

H3roroBieHNe CTEHIa3€ThI

Oco0eHHOCTH NIPOEKTA

Bpemst npoBenenns npoekra coBnaio co BceMupHoH aknuen «1000 maros k
KHU3HN», B KOTOPOM MBI AKTUBHO Y4aCTBOBAJIH

Hroru npoexkra

B pe3ynbrare H3roToBIEHUS CTEHTa3€eThl y JIETeH pacIIUpATCs MPeICTaBICHUS
Y TIOSIBUTCSI CTPEMJIEHHUE K 30POBOMY 00pa3y KHU3HH.




IloaroroBuTeIbLHBIN DTAIl.

dopmynupyem mpobiemy, 1elb, 3a1a4u, OTpeeisieM MIPOIYKT MPOeKTa. BBecTH B TeMy MPOEKTa Bcex
y4acTHUKOB. CO0Op HHpOpMAIIUH.

OCHOBHOI dTan

JlesTrenbHOCTD JieTel

JledaTenbHOCTh poauTENei

JlesiTenbHOCTD MEAaroroB

Paccmarpers wumoctpany, | [lomomaute c.p.urpel  atpudytukoi | [IpounrtaTs JEeTIM
BUJICOMATEPHUAIIBL, nmo Teme Ipoekta «OTaen B | XylOKEeCTBEHHYH Jmreparypsl C.
MyJIbT(QUIBMBI, CHAWI-IIOY IO | CyepMapkere, 310poBas nOHINA», | A¢poHbkHH «Kak cTaTh CUIBHBIM» U
TeME «310POBHEY. «®DutHec 3aI1»,0praHu30BaTh | «3a4eM JeNaTh 3apsaaKy?»
[loaroroButh KapTUHKY | IOJIBUXKHBIE UIPbl Juisi JeTedl Ha | OpraHu3oBarh BBICTYIUIEHUE JETEH
IpUayMarhb TeEMY CBOETO | IPOTYJIKE. CBOUX COOOILIEHUI.
coobmeHuss o ButamuHax M o | CrocoOcTBOBaTh JeTsIM B IoUcCKe | BoBneub ponureneii u aereii B
XOpOoILInX U BPEIHBIX | KAPTUHOK U OQPOPMHUTH COOOLIECHHE O | YUyacThe BO BCEMUPHOW aKLUU
IIPUBBIYKAX. BUTaMUHAX U O Xopowmnx U BpeaHbIX | «1000 maros K :KU3HU.
MIPUBBIYKAX.
ITon6op U n3rorosiieHue | IIpoaymbiBaHMe MOCTPOCHUS OpranuzoBaTh JA€ATEIBHOCTH JAETEN

anI/I6YTOB I CO3JaHus1 CTCH
Ta3CThI.

Bei6op MaTepHajoB TSt
opopmieHus W yKpalIeHUs
CTEHIra3eThl.

KOMITO3UIIUH CTEH ra3eTsl. BeiOop
ctuisg ohpopmienus. [Ipunectu B
rpynmny HeoOX0UMbIe MaTepUabl
(BaTMaH, KJieH, Tyallb, TECbMY U T.11.).
Oxkazarb Momol1b AETSIM B BEIOOPE
KapTUHOK, MaTepuasos, (pororpaduii,
WHCTPYMEHTOB JCHCTBUH, B
W3TOTOBJICHUH CTCHIa3€Thl.

U BOBJICYb B COBMECTHYI paloTy
pOAUTEIIECH. Okazatb
KOHCYJIbTATHBHYIO ~ TIOMOIIb B
CO3JIaHUH CTEHTa3eThI.

3aKJII0YUTEIbLHBI dTal

Utor npoekra creHrazera «370poBbIi 00pa3 )KU3HHU — 3aJI0T ycrexay. MecTo pacroioXeHus B

MpUEMHOM AETCKOIO caja.




