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Наименование 

проекта 

Здоровый образ жизни – залог успеха 

Актуальность 

проекта 

В настоящее время особое внимание уделяется проблеме состояния 

здоровья и физического развития детей дошкольного возраста. 

Здоровье – это полное физическое, психическое и социальное 

благополучие, гармоничное состояние организма, которое позволяет 

человеку быть активным в своей жизни, добиваться успехов в различной 

деятельности. В связи с этим для сохранения здоровья необходимо 

учиться заботиться о нём с детства, заниматься спортом и вести 

активный образ жизни. 

Участники проекта Воспитанники подготовительной группы, воспитатели, родители. 

Цель проекта Создание стенгазеты «Здоровый образ жизни – залог успеха», как итог 

совместной деятельности детей и взрослых. 

Задачи проекта 

 

Задачи для детей: Расширение представлений детей о составляющих 

здорового образа жизни: соблюдение режима дня, правильное питание, 

активный отдых, занятие спортом.  

Развитие у детей эмоционально положительного отношения к здоровому 

образу жизни, как естественной составляющей общечеловеческой 

культуры. 

Задачи для родителей: 

Подбор иллюстративного материала для беседы с детьми на тему 

«Полезные и вредные продукты»; внесение атрибутов для подвижных и 

дидактических игр с детьми на тему «Здоровье» в группе; 

Задачи для педагогов:создание условий для организации проекта, 

продумать содержание, этапы проекта, составление совместного плана, 

организовать деятельность с детьми и привлечение родителей в проект. 

Сроки реализации   2 недели 

Вид проекта  Социально - исследовательский 

Продукт проекта Изготовление стенгазеты 

Особенности проекта Время проведения проекта совпало со всемирной акцией «1000 шагов к 

жизни», в которой мы активно участвовали 

Итоги проекта В результате изготовления стенгазеты у детей расширятся представления 

и появится стремление к здоровому образу жизни. 



 

Подготовительный этап.  

Формулируем проблему, цель, задачи, определяем продукт проекта. Ввести в тему проекта всех 

участников. Сбор информации.  

 

 

Основной этап  
 

Деятельность детей Деятельность родителей Деятельность педагогов 

Рассматреть иллюстрации, 

видеоматериалы, 

мультфильмы, слайд-шоу по 

теме «Здоровье». 

Подготовить картинки 

придумать тему своего 

сообщения о витаминах и о 

хороших и вредных 

привычках. 

Пополнить с.р.игры атрибутикой 

по теме проекта «Отдел в 

супермаркете, здоровая пища», 

«Фитнес зал»,организовать 

подвижные игры для детей на 

прогулке. 

Способствовать детям в поиске 

картинок и оформить сообщение о 

витаминах и о хороших и вредных 

привычках. 

Прочитать детям 

художественную литературы С. 

Афонькин «Как стать сильным» и 

«Зачем делать зарядку?» 

Организовать выступление детей 

своих сообщений. 

Вовлечь родителей и детей в 

Участие во всемирной акции 

«1000 шагов к жизни». 

 

Подбор и изготовление 

атрибутов для создания стен 

газеты. 

Выбор материалов для 

оформления и украшения 

стенгазеты. 

 

Продумывание построения 

композиции стен газеты. Выбор 

стиля оформления. Принести в 

группу необходимые материалы 

(ватман, клей, гуашь, тесьму и т.д.). 

Оказать помощь детям в выборе 

картинок, материалов, фотографий, 

инструментов действий, в 

изготовлении стенгазеты. 

Организовать деятельность детей 

и вовлечь в совместную работу 

родителей. Оказать 

консультативную помощь в 

создании стенгазеты. 

 

Заключительный этап 

Итог проекта   стенгазета «Здоровый образ жизни – залог успеха». Место расположения в 

приёмной детского сада.  

 

 


