
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №8 

Старшая группа №1 

1 корпус 

Общий подсчёт времени 

на 2021-2022 учебный год 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

взрослого и детей, 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

деятельности 

Самостоятельная деятельность детей, 

осуществляемая в рамках непосредственно 

образовательной деятельности (игры, 

подготовка к занятиям и при проведении 

режимных моментов) 

Прогулка (с учётом 

времени утренней, 

вечерней и прогулки с 

родителями 

Дневной сон 

1 час 10 минут 3 часа 35 минут 3 часа 20 минут 2 часа  

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Возрастная группа Количество занятий в 

неделю 

Продолжительность  

занятия 

Учебная нагрузка в 

день 

Учебная нагрузка в 

неделю 

Старшая группа 13 20 -25 минут 1 час 10 минут 5 часов 00 минут 
 


